


 

 

The Integrated Personality Development Course – An Introduction 

The Integrated Personality Development Course (IPDC) has been designed, by the BAPS 

Swaminarayan Sanstha, to enhance student awareness of India’s glory and global values and 

create citizens who contribute to their families, college, workforce, community, and nation. This 

course supports the requirements of the National Education Policy (NEP), to “build character, 

enable learners to be ethical, rational, compassionate, and caring, while at the same time 

prepare them for gainful, fulfilling employment”.  

Easily integrated into the university syllabus, IPDC effectively teaches essential Indian values, 

develops character, strengthens morality, and nourishes constructive and creative thinking. 

Through this course, students can enjoy, understand, and practice priceless lessons, giving 

them the tools to prepare for a brighter future towards nation-building. 

 

Introductory Resources: 

 
 

IPDC Intro 

IPDC-YouTube 

 

Lecturer Glimpse   

IPDC - YouTube 

 

IPDC Impact - 1 

 IPDC - YouTube 

 

 

 

 

 

 

Type of Course: 

Value-Based Holistic Personality Development Course for University Students. 

 



 

 

Rationale / Scope: 

IPDC aims to prepare students to become ideal citizens of India, promoting fortitude in the 

face of failures, Indian values like seva, pride for the Indian heritage, self-discipline amidst 

distractions and many more priceless lessons. The course enables students to become self-

aware, sincere, and successful in their many roles – as ambitious students, reliable employees, 

caring family members, and contributing Indian citizens. 

 

Course Outcomes / Objectives: 

● To enhance awareness of India’s glory and global values, and to create considerate citizens 

who strive for the betterment of their family, college, workforce, communication, and nation. 

● To provide students with a holistic value-based education that will enable them to succeed 

academically, professionally, and socially. 

● To give the students the tools to develop effective habits, promote personal growth, and 

improve their well-being, stability, and productivity. 

● To allow students to establish a stronger connection with their family through critical thinking 

and the development of qualities such as unity, forgiveness, empathy, and effective 

communication. 

● To provide students with soft skills that complement their hard skills, making them more 

marketable when entering the workforce. 

● To inspire students to strive for a higher sense of character by learning from Indian role 

models who have lived principled, disciplined, and value-based lives. 

 

  



 

 

Course Content / IPDC Syllabus: 

Total course should be delivered in two phase – i.e. IPDC-1 & IPDC-2, both phase can be 
distributed in two semesters. IPDC-1 and IPDC-2 both covers 15 subjects, so in total 30 
subjects would be covered.) Each lecture can be taken in a continuous two-hour session, or 
in two separate one-hour sessions. In addition to the core lectures, an induction and 
concluding lectures are recommended as shown in the below table.  

 
Lecture 

No. 
Module & Subject Subject Description Hours 

IPDC-1 

 

Intro 

 
The Need for Values 

Students will learn about the need for values as part of 
their holistic development to become successful in their 
many roles - as ambitious students, reliable employees, 
caring family members, and considerate citizens. 

 
2 

 
1 

Module: Remaking Yourself 

Subject: Restructuring 
Yourself 

Students learn how self-improvement enables them to 
secure a bright future for themselves. They will learn 6 
powerful thought processes that can develop their 
intellectual, physical, emotional, and spiritual quotients. 

 
2 

 

2 

Module: Remaking Yourself 

Subject: Power of Habit 

Students will undergo a study of how habits work, the 
habits of successful professionals, and the practical 
techniques that can be used to develop good habits in their 
life. 

 

2 

 

3 

Module: Learning from 
Legends 

Subject: Tendulkar & Tata 

Students will learn from the inspirational lives of 
India's two legends, Sachin Tendulkar and Ratan Tata. 
They will implement these lessons through relatable 
case studies. 

 

2 

 

4 

Module: From House to 
Home  

Subject: Listening & 
Understanding 

Active listening is an essential part of academic progress 
and communication. Students will learn to listen with 
their eyes, ears, mind, and heart. 

 

2 



 

 

 

5 
Module: Facing Failures 

Subject: Welcoming 
Challenges 

This lecture enables students to revisit the way in which 
they approach challenges. Through the study of successful 
figures such as Disney, Lincoln and Bachchan, students will 
learn to face difficulties through a positive perspective. 

 

2 

 

6 

 
Module: Facing 
Failures  
Subject: Significance 
of Failures 

Failure is a student’s daily source of fear, negativity, 
and depression. Students will be given the 
constructive skills to understand failure as a formative 
learning experience. 

 

2 

 

 
 

7 

 

Module: My India My Pride 

Subject: Glorious Past - Part 
1 

India’s ancient Rishis, scholars, and intellectuals have 
made tremendous contributions to the world, they 
developed an advanced, sophisticated culture and 
civilization which began thousands of years ago. Students 
will learn the importance of studying India’s glorious past 
so that they could develop a strong passion and pride for 
our nation. 

 
 

2 

 
8 

Module: My India My Pride 

Subject: Glorious Past - Part 
2 

Our ancient concepts can be used to seek revolutionary 
ideas and generate inspiration. Students will develop a 
deeper interest in India’s Glorious Past – by appreciating 
the need to read about it, research it, write about it, and 
share it. 

 

 
2 

 

9 

Module: Learning from 
Legends 

Subject: A.P.J. Abdul Kalam 

Dr Kalam’s inspirational life displayed legendary qualities 
which apply to students (1) Dare to Dream (2) Work Hard 
(3) Get Good Guidance (4) Humility (5) Use Your Talents 
for the Benefit of Others 

 

2 

 

10 

Module: Soft Skills 
Subject: Networking 
& Leadership 

Students are taught the means of building a professional 
network and developing a leadership attitude. 

 

2 



 

 

 

11 

Module: Soft Skills 

Subject: Project 
Management 

Students will learn the secrets of project management 
through the Akshardham case study. They will then 
practise these skills through an activity relevant to 
student life. 

 

2 

 
12 

Module: Remaking Yourself 

Subject: Handling Social 
Media 

Students will learn how social media can become 
addictive and they will imbibe simple methods to take 
back control. 

 
2 

13 
Module: Facing Failures 

Subject: Power of Faith 

Students will learn about the power and necessity of faith 
in our daily lives. 

2 

 

14 

 
Module: From House to 
Home 

Subject: Bonding the Family 

Students will understand the importance of strong family 
relationships. They will learn how to overcome the 
generation gap and connect with their family more. 

 

2 

 

15 

Module: Selfless Service 

Subject: Seva 

Students will learn that performing seva is beneficial to 
one’s health, well-being, and happiness. It also benefits 
and inspires others. 

 

2 

  

 

  



 

 

IPDC-2 

 Module & Subject Topic Description Hrs 

 
1 

Module: Remaking Yourself 

Subject: Begin with the End in 
Mind 

Students will learn to visualize their future goals and will 
structure their lives through smart goals to give themselves 
direction and ultimately take them to where they want to 
go. 

 
2 

 
2 

Module: Remaking Yourself 

Subject: Being Addiction-Free 

Students will explore the detrimental effects of addictions 
on one's health, personal life, and family life. They will learn 
how to take control of their life by becoming addiction free. 

 
2 

 
3 

Module: Selfless Service 

Subject: Case Study: Disaster 
Relief 

Students will apply previous lessons of seva, to analyze the 
case study of the Bhuj earthquake relief work. 

 
2 

4 
Module: Soft Skills 

Subject: Teamwork & Harmony 

Students will learn the six steps of teamwork and harmony 
that are essential for students' professional and daily life. 

2 

 

 
 

5 

 
Module: My India My Pride 

Subject: Present Scenario 

To implement the transformation of India from a 
developing country into a developed country it is necessary 
to have a value-based citizen. Students will see how the 
transformation to a greater India relies on the vision and 
efforts of themselves as youth. 

 
 

2 

 
6 

Module: Learning from Legends 
Subject: Leading Without 
Leading 

Students will explore a new approach to leadership, 
through humility. 

 
2 

 
7 

 
Module: My India My Pride 

Subject: An Ideal Citizen – 1 

Students will learn that to become value-based citizens, 
they must first develop good values in their lives. They start 
by exploring the values of responsibility and integrity. 

 
2 

 
 

8 

 
Module: My India My Pride 

Subject: An Ideal Citizen – 2 

Students will learn that by developing the values of loyalty, 
sincerity, and punctuality; they become indispensable and 
can leave a strong impression. They will start developing 
these values by trying to keep perfection in every small task 
and by looking at the bigger picture. 

 
 

2 



 

 

 

9 

Module: Facing Failures 

Subject: Timeless Wisdom for 
Daily Life 

Students will learn the role wisdom plays in finding long-
term stability. They will use ancient wisdom to solve their 
modern-day challenges. 

 

2 

 
10 

 
Module: From House to Home 

Subject: Forgive & Forget 

Students will understand the importance and benefits that 
forgiveness plays in their personal and professional life. 
They will learn to apply this knowledge in realistic 
situations. 

 
2 

 
11 

Module: Remaking Yourself 

Subject: Stress Management 

Students will learn to cope with current and future causes 
of stress. 

 
2 

 
 

12 

Module: Remaking Yourself 
Subject: Better Health Better 
Future 

A healthy body prevents disease and stress; increases 
positivity, productivity, and brainpower. Students will learn 
to maintain good health through regular exercise, healthy 
eating habits, and regular and sufficient sleep. 

 
 

2 

 
13 

Module: Learning from Legends 

Subject: Words of Wisdom 

A panel of learned and experienced mentors will personally 
answer practical questions that students face in their daily 
life. 

 
2 

14 
Module: Soft Skills 

Subject: Financial Planning 

Students will develop a variety of practical financial skills 
that prepare them to become financially stable throughout 
their future careers. 

2 

 
15 

 
Module: Remaking Yourself 

Subject: Impact of Company 

Students will understand that the type of company that we 
keep has a crucial role in determining who we are and who 
we will become. They will develop the ability to create a 
positive environment around them. 

 
2 

 

 

 

 



 

 

Lecture Breakdown: 

In accordance with the academic structure, each topic will span a duration of two hours, which 

can be divided into two distinct lecture hours, as elaborated below. 

During the first hour, the focus will be on contextualizing the topic for the week. Students will 

commence with an introductory film to spark curiosity. This is followed by a lecture video (part 

A) that introduces essential concepts, followed by a class discussion aimed at fostering active 

participation and engagement. These activities aim to facilitate the comprehension of 

foundational aspects related to the subject matter. 

During the second hour, the topic will be explored in greater depth. A second lecture video 

(part B) will build upon the foundational knowledge. Thereafter, interactive activities including 

workbook activities, group discussions, critical thinking exercises, case studies, and topic 

analysis enable students to apply their acquired knowledge, thereby fostering a more 

comprehensive understanding of the subject matter with emphasis on practical application. 

By adhering to this format, the IPDC lectures aim to provide a conducive learning environment 

where students can effectively acquire knowledge, develop practical application skills, and 

enhance their overall academic performance. 

Core Components: 

The IPDC lectures will take place in college classrooms and will be hosted by a university-

appointed course instructor/faculty. BAPS will provide the teaching resources, guidance, and 

training to effectively implement the four components shown below. 

1. Introductory Film 

Each lecture begins with a short film that introduces the topic through modern production. The 

original content displays relatable scenarios and visuals that captivate the students’ attention 

and stimulates their curiosity to learn more. 

2. Lecture Video 

Students watch a lecture video presented by a dynamic speaker. The lecture reinforces the 

significance and necessity of fundamental principles and skills. The experience of the speaker, 



 

 

eloquence of presentation, and use of interactive visuals collectively create a profound impact 

on each student’s mind and heart. 

3. Student Interaction 

These sessions promote stimulating discussion and conversation and help create safe spaces 

for the healthy exchange of ideas. Thus, each session provides a forum in which students can 

openly express their emotions and thoughts. 

4. Workbook Activities 

Workbooks assist students implement the values taught in the lecture into their personal lives. 

Reliable research, priceless experience, practical scenarios, and reflective questions are 

innovatively depicted, motivating students to contemplate and think creatively. 

Preview the IPDC Workbook at the link - https://www.youtube.com/watch?v=_C09aqOszvY 

 

Teaching and Examination Scheme: 

Teaching Scheme: Lecture – 2 hrs/week 

Examination Scheme 

The assessments can include both continuous evaluation and end-of-semester examinations. 

The assessment scheme should include student attendance, assignments, mid-term exams, 

viva, workbook submission, and end-of-semester examinations. 

The IPDC team will provide a question-bank resource with answers for each subject of IPDC 

to assist the faculties in creating exams. Marks distribution in theory and practical exams 

depends on the respective system of the institute/university. 

Course Material / Main Course Workbook: 

The IPDC-1 Workbook will is the official course material for the study of IPDC-1. The workbook 

will be designed and presented by BAPS IPDC Team. The workbook will serve as a basis for 

study, submission, viva and exams for students. 



 

 

IPDC References –  

These are the reference material for the IPDC lectures. This is not compulsory reading for the 

students as the essential information is contained in the workbooks. 

 

 
No. Module References 

1 Facing Failures 1. Thomas Edison’s factory burns down, New York Times Archives, Page 1, 10/12/1914 

2. Lincoln Financial Foundation, Abraham Lincoln's "Failures": Critiques, Forgotten Books, 2017 

3. J.K. Rowling Harvard Commencement Speech | Harvard University Commencement, 2008 
4. Born Again on the Mountain: A Story of Losing Everything and Finding It Back, Arunima Sinha, 

Penguin, 2014 

5. Failing Forward: Turning Mistakes Into Stepping Stones for Success, John C. Maxwell, Thomas 
Nelson, 2007 

6. Steve Jobs: The Exclusive Biography Paperback, Walter Isaacson, Abacus, 2015 

7. Failing Forward: Turning Mistakes Into Stepping Stones for Success, John C. Maxwell, Thomas 
Nelson, 2007 

2 Learning from 
Legends 

1. Chase Your Dreams: My Autobiography, Sachin Tendulkar, Hachette India, 2017 

2. Playing It My Way: My Autobiography, Sachin Tendulkar, Hodder & Stoughton, 2014 

3. The Wit and Wisdom of Ratan Tata, Ratan Tata, Hay House, 2018 

4. The Tata Group: From Torchbearers to Trailblazers, Shashank Shah, Penguin Portfolio, 2018 

5. The Leader Who Had No Title, Robin Sharma, Jaico Publishing House, 2010 

6. In the Joy of Others: A Life-Sketch of Pramukh Swami Maharaj, Mohanlal Patel and BAPS Sadhus, 
Swaminarayan Aksharpith, 2013 

3 My India My 
Pride 

1. Rishis, Mystics, and Heroes of India, Sadhu Mukundcharandas, Swaminarayan Aksharpith, 2011 

2. Physics in Ancient India, Narayan Dongre, Shankar Nene, National Book Trust, 2016 

3. The Rise of Civilization in India and Pakistan, Raymond Allchin, Bridget Allchin,  Cambridge 
University Press, 1982 

4. The Āryabhaṭīya of Āryabhaṭa: An Ancient Indian Work on Mathematics and Astronomy 
(1930), Walter Eugene Clark, University of Chicago Press, reprint, Kessinger Publishing, 2006 

4 Remaking 
Yourself 

1. Power of Habit, Charles Duhigg, Random House Trade Paperbacks, 2014 

2. Change Your Habit, Change Your Life, Tom Corley, North Loop Books, 2016 

3. The Seven Habits of Highly Effective People, Stephen Covey, Simon & Schuster, 2013 

4. Seven Habits of Highly Effective Teens, Sean Covey, Simon & Schuster, 2012 

5. Atomic Habits, James Clear, Random House, 2018 

6. How a handful of tech companies control billions of minds every day, Tristan Harris, TED Talk, 
2017 



 

 

5 From House 
to Home 

1. “What Makes a Good Life? Lessons from the Longest Study on Happiness”, R. Waldinger, Ted 
Talks, 2015 

2. Long Walk To Freedom, Nelson Mandela, Back Bay Books, 1995 
3. Outliers, Malcolm Gladwell, Back Bay Books, 2011 

6 Soft Skills 1. The 17 Indisputable Laws of Teamwork, John Maxwell, HarperCollins, 2013 

2. Team of Teams: New Rules of Engagement for a Complex World, Stanley McChrystal, Portfolio, 
2015 

3. Predictably Irrational, Revised and Expanded Edition: The Hidden Forces That Shape Our 
Decisions, Dan Ariely, Harper Perennial, 2010 

7 Selfless 
Service 

1. Open: An Autobiography, Andre Agassi, Vintage, 10 August 2010 

2. The Physiological Power of Altruism [online], James Hamblin, The Atlantic, December 30, 2015, 
https://www.theatlantic.com/health/archive/2015/12/altruism-for-a-better-body/422280/ [last 
accessed June 10, 2020] 

3. TBI Blogs: From Entrepreneurs to Doorkeepers, Everybody Serves with Love & Warmth at This 
Ahmedabad Café [online], The People Place Project, The Better India, May 29, 2017, 
https://www.thebetterindia.com/102551/small-way-serve-ahmedabad-seva-cafe/, [last accessed 
June 10, 2020] 

 

Basic Terms and Support Required from Institute: 

 

Awarded Credits: 

To ensure the full participation of the students, we insist the course be credit-based. The 

credits are according to the preference of the university. 

Course Instructors: 

As IPDC is about values and not just grades, an ideal candidate for teaching the course should 

be morally and ethically accomplished. The instructor should also be an effective 

communicator, well adept at conducting activities with the students. The required academic 

qualification for the instructor should be minimum graduation in any stream. We propose that 

all instructors appointed by your institute should attend an IPDC faculty workshop to get familiar 

with the style of the course. We are glad to inform you that BAPS is ready to provide this 

workshop. 



 

 

Technical Requirements: 

As elaborated in meetings and published in presentations, the foremost element of the course 

involves videos and interactive sessions which require a good level of audio/video amenities at 

the campus for students. A projector, laptop, internet connection, and basic audio-visual set-up 

are requisite for productive learning and positive outcome of the course. 

IPDC Team will provide a digital portal to deliver all the IPDC video content. This platform 

allows smoothness in the learning and teaching process. IPDC Team will provide this digital 

system free of charge, and the University/Institute will approve and assist in implementing its 

use. 

Approval of Teaching Mediums: 

All the lecture videos and materials, alongside the teacher's guide, have been designed by 

BAPS and will be provided as discussed below. 

The lecture videos will be provided through a web portal that runs on Windows devices or 

through a mobile app. This medium will be provided to all the registered teaching faculty, free 

of charge. The university should approve this medium and assist in the implementation of its 

use. 

The IPDC workbook is an essential part of the course, as they provide the content and basis 

for the end-of-semester exams and the continuous assessments. The university should 

approve the use and purchase of this printed material for the students. 

Registrations and Course-Beneficiaries Data:  

To ensure the smooth implementation of the course, the university/institute will ensure that the 

students and faculties officially register with IPDC. For this purpose, the university/institutes will 

be required to provide the necessary information about the colleges, faculty members, and 

enrolled students in the course. Also, respective institutes need to provide enrolled students’ 

final results in this subject for every batch in the format required by IPDC Team. IPDC Team 

will also offer a certificate to students upon completion of the course. 



 

 

Fees/Charges: 

BAPS Sanstha has always focused on social activities to empower the nation and its youth. 

This course focuses on moral and character development and is dedicated to providing holistic 

value-based education to the youth. So, as a noble service to society, we offer the course to 

your university/institute for free. All the following materials of all modules will be provided to 

end-users without any charges: 

● Introductory Videos 
● Main Lecture Videos 
● Teacher’s Guide 
● IPDC Question Bank 
● Exam Guide 

However, the printed workbook for IPDC-1 & 2 is to be procured by students/institutes as per 

the printed price. 

 

Course-History and Current Status - 

 

In the year 2019, P. P. Savani University, Kosamba has initiated IPDC at it’s colleges. 
Faculties and students were really benefitted a lot, and felt value-improvement in their dayto- 
day lives. 
 
In the year 2020, the Gujarat Technology University (GTU) initiated the IPDC at 79 of their 
colleges across 23 districts. The course was enrolled by more than 11,000 Engineering and 
Pharmacy students. Even during the closures of the college campuses, during the COVID-19 
pandemic, IPDC was still successfully taught online.  
 
Currently the course has been running the in more than 25 universities & 600 colleges. And 

more than 180000 students have been benefited by this course. The reputed institutes like IIM 
Jammu, VJTI Mumbai, Narsee Monjee Group of institutes & Mumbai University are also 
running this course satisfactorily. Despite the expected limitations of the online platform, the 
feedback from both the students and faculty was extraordinary, as seen below. 
 
 



 

 

 

 

 

Copyrights/Intellectual Rights: 

Copyright/IPR of all IPDC materials provided for the IPDC Course belongs to BAPS 

Swaminarayan Sanstha. Hence, the use of all these materials should be limited to the teaching 

of IPDC courses only. 

For any further assistance please contact IPDC services. 

Ph. 9099904146  

E-mail: service.ipdc@in.baps.org 

 

 

 



 

 

IPDC (ઈન્ટિગ્રેિેડ પર્સનાલિિી ડેવિપમેટિ કોર્સ) – પરિચય 
ઈન્ટિગ્રેિેડ પર્સનાલિિી ડેવિપમેટિ કોર્સ (IPDC)ની િચના BAPS સ્વામમનાિાયણ ર્સં્થા દ્વાિા કિવામા ંઆવી 

છે, જેથી મવદ્યાથીઓમા ંભાિતના ગૌિવ અને વૈમિક મલૂ્યોની જાગમૃત વધે અને તેમન  ંપરિવાિ, કૉિેજ, કમસચાિીઓ, 

ર્મ દાય અને િાષ્ટ્રમા ંયોગદાન આપતા નાગરિકો તિીકેન  ંમનમાસણ થાય. આ કોર્સ નેશનિ એજ્ય કેશન પોલિર્ી (NEP) 

ની જરૂરિયાતોને ર્પોિસ કિે છે, "ચારિત્ર્યન  ંમનમાસણ કિવા, મવદ્યાથીઓન ેનૈમતક, તકસર્ગંત, દયાળુ અને ર્ભંાળ િાખનાિ 
બનવા ર્ક્ષમ બનાવ ેછે, જ્યાિે તે જ ર્મયે તેમને િાભદાયક, પરિપણૂસ િોજગાિ માિે તૈયાિ કિે છે". 

ય મનવમર્િિીના અભ્યાર્ક્રમમા ંર્િળતાથી ર્કંલિત તો થાય જ છે, ર્ાથે ર્ાથે, IPDC અર્િકાિક િીત ેઆવશ્યક 
ભાિતીય મલૂ્યો શીખવ ેછે, ચારિત્ર્યનો મવકાર્ કિે છે, નૈમતકતાને મજબતૂ કિે છે અને િચનાત્મક અને ર્ર્જનાત્મક મવચાિન ે
પોષે છે. આ કોર્સ દ્વાિા, મવદ્યાથીઓ અમલૂ્ય પાઠનો આનદં માણી શકે છે, ર્મજી શકે છે અને તેનો અભ્યાર્ કિી શકે છે, 

જે તેમને િાષ્ટ્ર મનમાસણ તિફના ઉજ્જવળ ભમવષ્ટ્ય માિે તૈયાિ કિવા માિેની પ્રેિણા આપ ેછે. 
 

પરિચયાત્મક ર્ામગ્રી: 
 

 

IPDC Intro 

IPDC-YouTube 

 

Lecturer Glimpse   

IPDC - YouTube 

 

IPDC Impact - 1 

 IPDC - YouTube 

 

 

 

 

 

 

 
 

કોષસનો પ્રકાિ: 
ય મનવમર્િિીના મવદ્યાથીઓ માિે મલૂ્ય-આધારિત ર્વસગ્રાહી વ્યક્તતત્વ મવકાર્ અભ્યાર્ક્રમ. 

સ્કોપ: 



 

 

IPDCનો ઉદે્દશ્ય મવદ્યાથીઓને ભાિતના આદશસ નાગરિકો બનવા માિે તૈયાિ કિવાનો છે, મનષ્ટ્ફળતાના ર્મયે 
મનોબળને પ્રોત્ર્ાહન આપવ ,ં ર્ેવા જેવા ભાિતીય મલૂ્યો, ભાિતીય વાિર્ા માિે ગૌિવ, મવક્ષેપો વચ્ચ ેસ્વ-મશસ્ત અને 
ઘણા વધ  અમલૂ્ય પાઠ. આ કોર્સ મવદ્યાથીઓને તેમની ઘણી ભમૂમકાઓ જેવી કે મહત્વાકાકં્ષી મવદ્યાથીઓ, મવિર્નીય 
કમસચાિીઓ, પરિવાિના ર્ભ્યોની ર્ભંાળ િાખનાિ અને ભાિતીય નાગરિકો તિીકે યોગદાન આપનાિ વગેિેમા ંઆત્મ-
જાગતૃ, મનષ્ટ્ઠાવાન અને ર્ફળ બનવા માિે ર્ક્ષમ બનાવે છે. 

 

અભ્યાર્ક્રમના પરિણામો / ઉદે્દશ્યો: 
● ભાિતના ગૌિવ અને વૈમિક મલૂ્યોની જાગમૃત વધાિવા અને તેમના પરિવાિ, કોિેજ, કમસચાિીઓ, ર્દેંશાવ્યવહાિ 
અને િાષ્ટ્રની સ ધાિણા માિે પ્રયત્નશીિ નાગરિકો બનાવવા માિે. 
● મવદ્યાથીઓન ેમલૂ્ય-આધારિત મશક્ષણ પ્રદાન કિવ  ંજે તેમને શૈક્ષલણક, વ્યવર્ામયક અને ર્ામાજજક િીત ેર્ફળ થવા 
ર્ક્ષમ બનાવ.ે 
● મવદ્યાથીઓને અર્િકાિક આદતો મવકર્ાવવા, વ્યક્તતગત મવકાર્ન ેપ્રોત્ર્ાહન આપવા અને તેમની સ ખાકાિી, 
ક્સ્થિતા અને ઉત્પાદકતામા ંસ ધાિો કિવા માિેના ર્ાધનો આપવા. 
● મવદ્યાથીઓને જરિિ મવચાિર્િણી અને એકતા, ક્ષમા, ર્હાન ભમૂત અને અર્િકાિક ર્ચંાિ જેવા ગ ણોના મવકાર્ 
દ્વાિા તેમના પરિવાિ ર્ાથે વધ  મજબતૂ જોડાણ સ્થામપત કિવાની મજૂંિી આપવી. 
● મવદ્યાથીઓને તેમના વ્યવર્ામયક કૌશલ્યોને પ િક બને તેવા કૌશલ્યો (ર્ોફ્િ સ્કીલ્ર્) પ્રદાન કિવા કે જ્યાિે તેઓ 
ધધંા/ િોજગાિમા ંપ્રવેશતા હોય ત્યાિે તેમને વધ  માકેિેબિ બનાવ.ે 
● મવદ્યાથીઓને એવા ભાિતીય િોિ મોડિ પાર્ેથી શીખીન ેચારિત્ર્યની ઉચ્ચ ભાવના માિે પ્રયત્ન કિવા માિે પ્રેરિત 
કિવા જેઓ મર્દ્ાતં, મશસ્તબદ્ અને મલૂ્ય આધારિત જીવન જીવ્યા છે. 
 

અભ્યાર્ક્રમ ર્ામગ્રી / IPDC અભ્યાર્ક્રમ: 
ક િ કોર્સ બે તબક્કામા ંમવતરિત થવો જોઈએ - એિિે કે IPDC-1 અને IPDC-2, બનંે તબક્કા બે ર્ેમેસ્િિમા ંમવતરિત 
કિી શકાય છે. IPDC-1 અને IPDC-2 બનંે 15 મવષયોન ેઆવિી િે છે, તેથી ક િ 30 મવષયો આવિી િેવામા ંઆવશ.ે 
દિેક િેકચિ ર્તત બે કિાકના ર્ત્રમા ંઅથવા બે અિગ-અિગ એક કિાકના ર્ત્રમા ંિઈ શકાય છે. મ ખ્ય પ્રવચનો 
ઉપિાતં, નીચેના કોષ્ટ્િકમા ંબતાવ્યા પ્રમાણ ેઇટડતશન અને ર્માપન પ્રવચનોની ભિામણ કિવામા ંઆવે છે. 
 
 



 

 

 
 
 

Lecture 
No. 

Module & Subject Subject Description Hours 

IPDC-1 (પ્રથમ ર્ત્ર) 

 

Intro 

 
The Need for Values 

મહત્વાકાકં્ષી મવદ્યાથીઓ, ભિોર્ાપાત્ર કમસચાિીઓ, ર્ભંાળ િાખનાિ 

પરિવાિના ર્ભ્યો અન ે મવચાિશીિ નાગરિકો તિીકે - મવદ્યાથીઓ 

તેમના ર્વાાંગી મવકાર્ના ભાગરૂપે મલૂ્યોની જરૂરિયાત મવશે શીખશ ે

- તેમની ઘણી ભમૂમકાઓમા ંર્ફળ થવા માિે. 

 
2 

 
1 

Module: સ્વયનં  ંનવમનમાસણ 

Subject: ચાિો સ્વયનંે ઘડીએ 

મવદ્યાથીઓ શીખ ેછે કે કેવી િીતે સ્વ-સ ધાિણા તેમન ેપોતાના માિે 
ઉજ્જવળ ભમવષ્ટ્ય સ િલક્ષત કિવા ર્ક્ષમ બનાવે છે. તેઓ 6 
શક્તતશાળી મવચાિ પ્રરક્રયાઓ શીખશ ેજે તમેના બૌદ્ધદ્ક, શાિીરિક, 
ભાવનાત્મક અન ેઆધ્યાજત્મક ગ ણોનો મવકાર્ કિી શકે છે. 

 
2 

 

2 

Module: સ્વયનં  ંનવમનમાસણ 

Subject: આદતનો પ્રભાવ 

મવદ્યાથીઓ કેવી િીતે આદતો કામ કિે છે, ર્ફળ પ્રોફેશનલ્ર્ની 
આદતો અન ે તેમના જીવનમા ં ર્ાિી િેવો મવકર્ાવવા માિે 
ઉપયોગમા ં િઈ શકાય તવેી વ્યવહારિક તકનીકોનો અભ્યાર્ 
કિશ.ે 

 

2 

 

3 

Module: મહાન વ્યક્તતઓના 
પગિે-પગિ ે
Subject: તેંદ િકિ અને િાિા 

મવદ્યાથીઓ ભાિતના બ ે રદગ્ગજ ર્લચન તેંડ િકિ અન ે િતન 
િાિાના પ્રેિણાદાયી જીવનમાથંી શીખશ.ે તેઓ આ પાઠોન ે
ર્બંમંધત કેર્ સ્િડી દ્વાિા અમિમા ંમકૂશ.ે 

 

2 

 

4 

Module: મકાન નરહ ઘિ 
બનાવીએ 
Subject: ર્ાભંળો છો કે ર્મજો 
છો? 

ર્રક્રય શ્રવણ એ શૈક્ષલણક પ્રગમત અન ેર્દેંશાવ્યવહાિનો આવશ્યક 
ભાગ છે. મવદ્યાથીઓ આંખ, કાન, મન અન ેહૃદયથી ર્ાભંળતા 
શીખશે. 

 

2 



 

 

 

5 
Module: મનષ્ટ્ફળતા-એક 
પાઠશાળા 
Subject: પડકાિને આવકાિ 

આ િેકચિ મવદ્યાથીઓન ેતઓે જે િીતે પડકાિોનો ર્ામનો કિે છે 
તેની પ નઃમવલિિ કિવામા ંર્ક્ષમ બનાવે છે. રડિની, લિિંકન અન ે
બચ્ચન જેવી ર્ફળ વ્યક્તતઓના અભ્યાર્ દ્વાિા મવદ્યાથીઓ 
ર્કાિાત્મક દ્રન્ષ્ટ્િકોણથી મ શ્કેિીઓનો ર્ામનો કિવાન  ંશીખશ.ે 

 

2 

 

6 

 

Module: મનષ્ટ્ફળતા-એક 
પાઠશાળા 
Subject: ર્ઘંષસ-
જીવનન  ંઅમતૃ 

મનષ્ટ્ફળતા એ મવદ્યાથીનો ભય, નકાિાત્મકતા અન ેહતાશાનો દૈમનક 
સ્ત્રોત છે. મવદ્યાથીઓન ેએક િચનાત્મક મશક્ષણ અન ભવ તિીકે 
મનષ્ટ્ફળતાને ર્મજવા માિે િચનાત્મક કૌશલ્ય આપવામા ંઆવશે. 

 

2 

 

 
 

7 

 

Module: મેિા ભાિત મહાન 

Subject: ભવ્ય ભતૂકાળ-૧ 

ભાિતના પ્રાચીન ઋમષઓ, મવદ્વાનો અન ે બૌદ્ધદ્કોએ મવિમા ં
જબિદસ્ત યોગદાન આપય  ં છે, તઓેએ હજાિો વષો પહિેા શરૂ 
થયેિી અદ્યતન, અત્યાધ મનક ર્સં્કૃમત અન ેર્ભ્યતાનો મવકાર્ કયો 
છે. મવદ્યાથીઓ ભાિતના ભવ્ય ભતૂકાળના અભ્યાર્ન  ં મહત્વ 
શીખશે જેથી કિીને તઓે આપણા િાષ્ટ્ર માિે મજબતૂ જ સ્ર્ો અન ે
ગૌિવ મવકર્ાવી શકે. 

 
 

2 

 
8 

Module: મેિા ભાિત મહાન 

Subject: ભવ્ય ભતૂકાળ-૨ 

આપણા પ્રાચીન ખ્યાિોનો ઉપયોગ ક્રામંતકાિી મવચાિો મેળવવા 
અન ેપ્રેિણા પેદા કિવા માિે થઈ શકે છે. મવદ્યાથીઓ ભાિતના 
ભવ્ય ભતૂકાળમા ંઊંડો િર્ કેળવશે - તેના મવશે વાચંવાની, તેના 
પિ ર્શંોધન કિવાની, તનેા મવશે િખવાની અન ે તેન ે શેિ 
કિવાની જરૂરિયાતની પ્રશરં્ા કિીને. 

 

 
2 

 

9 

Module: મહાન વ્યક્તતઓના 
પગિે-પગિ ે
Subject: એ. પી. જે. અબ્દ િ 
કિામ 

ડૉ. કિામના પ્રેિણાત્મક જીવનમા ંસ પ્રમર્દ્ ગ ણો પ્રદમશિત થયા 
જે મવદ્યાથીઓન ે િાગ  પડે છે (1) સ્વપન જોવાની રહિંમત (2) 
ર્ખત મહનેત કિો (3) ર્ાર ં માગસદશસન મેળવો (4) નમ્રતા (5) 
તમાિી પ્રમતભાનો ઉપયોગ અટયના િાભ માિે કિો. 

 

2 

 

10 

Module: કૌશલ્ય-
મનમાસણ  
Subject: ર્બંધંો-નેતતૃ્વ 

મવદ્યાથીઓને વ્યાવર્ામયક નેિવકસ બનાવવા અન ેનેતતૃ્વ વિણ 
મવકર્ાવવાના માધ્યમો શીખવવામા ંઆવે છે. 

 

2 



 

 

 

11 

Module: કૌશલ્ય-
મનમાસણ  
Subject: પ્રકલ્પન  ંપ્રબધંન 

અક્ષિધામ કેર્ સ્િડી દ્વાિા મવદ્યાથીઓ પ્રોજેતિ મેનજેમેટિના 
િહસ્યો શીખશ.ે પછી તઓે મવદ્યાથી જીવનન ેિગતી પ્રવમૃિ દ્વાિા 
આ કૌશલ્યોનો અભ્યાર્ કિશ.ે 

 

2 

 
12 

Module: સ્વયનં  ંનવમનમાસણ 

Subject: ર્ોશ્યિ મીરડયામા ં
ર્તં  િન 

મવદ્યાથીઓ શીખશ ે કે ર્ોમશયિ મીરડયા કેવી િીતે વ્યર્નકાિક 
બની શકે છે અન ેતેઓ ફિીથી મનયતં્રણ મેળવવા માિે ર્િળ 
પદ્મતઓ અપનાવશ.ે 

 
2 

13 Module: મનષ્ટ્ફળતા-એક 
પાઠશાળા 
Subject: શ્રદ્ાની શક્તત 

મવદ્યાથીઓ આપણા િોજજિંદા જીવનમા ંશ્રદ્ા અન ેમવિાર્ની શક્તત 
અન ેઆવશ્યકતા મવશ ેશીખશ.ે 

2 

 

14 

 
Module: મકાન નરહ ઘિ 
બનાવીએ 

Subject: પરિવાિને પ્રેમથી 
બાધંીએ 

મવદ્યાથીઓ મજબતૂ પારિવારિક ર્બંધંોન  ંમહત્વ ર્મજશે. તેઓ 
જનિેશન ગપેન ેકેવી િીતે દૂિ કિવા અન ેતેમના પરિવાિ ર્ાથ ે
વધ  જોડાવા તે શીખશ.ે 

 

2 

 

15 

Module: પિોપકાિન  ંપ્રમશક્ષણ 

Subject: ર્ેવા 

મવદ્યાથીઓ શીખશ ેકે ર્ેવા કિવી એ વ્યક્તતના સ્વાસ્્ય, સ ખાકાિી 
અન ેસ ખ માિે ફાયદાકાિક છે. તેનાથી અટય િોકોન ેપણ ફાયદો 
થાય છે અન ેપ્રેિણા મળે છે. 

 

2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

IPDC-2 (દ્ધદ્વતીય ર્ત્ર) 

 Module & Subject Topic Description Hrs 

 
1 

Module: સ્વયનં  ંનવમનમાસણ 

Subject: પરિણામને નજિમા ં
િાખીને પ્રાિંભ 

મવદ્યાથીઓ તેમના ભામવ ધ્યેયોને મવિય અિાઈિ કિવાન  ંશીખશ ે
અન ેપોતાન ેરદશા આપવા માિે સ્માિસ િક્ષ્યો દ્વાિા તેમના જીવનની 
િચના કિશ ેઅન ેઆખિે તઓે જ્યા ંજવા માગે છે ત્યા ંિઈ જશે. 

 
2 

 
2 

Module: સ્વયનં  ંનવમનમાસણ 

Subject: વ્યર્નમ તત જીવન 

મવદ્યાથીઓ વ્યક્તતના સ્વાસ્્ય, અંગત જીવન અન ે પારિવારિક 
જીવન પિ વ્યર્નની હામનકાિક અર્િોન  ંઅટવેષણ કિશે. તેઓ 
શીખશે કે કેવી િીતે વ્યર્ન મ તત બનીને તમેના જીવન પિ 
મનયતં્રણ મેળવવ .ં 

 
2 

 
3 

Module: પિોપકાિન  ંપ્રમશક્ષણ 

Subject: કેર્ સ્િડી- ભ જ ભકંૂપ 
િાહતકાયસ ૨૦૦૧ 

ભ જ ભકંૂપ િાહત કાયસના કેર્ સ્િડીન  ં પ ૃ્ થકિણ કિવા માિે 
મવદ્યાથીઓ ર્ેવાના અગાઉના પાઠો િાગ  કિશ.ે 

 
2 

4 
Module: કૌશલ્ય-મનમાસણ 

Subject: ર્પં અન ેર્વંારદતા 
મવદ્યાથીઓ િીમ વકસ અન ે ર્વંારદતાના છ પગિા ં શીખશે જે 
મવદ્યાથીઓના વ્યાવર્ામયક અને દૈમનક જીવન માિે જરૂિી છે. 

2 

 

 
 

5 

 
Module: મેિા ભાિત મહાન 

Subject: વતસમાન ભાિત 

ભાિતને મવકાર્શીિ દેશમાથંી મવકમર્ત દેશમા ંપરિવતસન િાવવા 
માિે મલૂ્ય આધારિત નાગરિકો હોવા જરૂિી છે. મવદ્યાથીઓ જોશ ેકે 
કેવી િીતે બહૃદ ભાિતમા ંપરિવતસન ય વા તિીકેની પોતાની દ્રન્ષ્ટ્િ 
અન ેપ્રયત્નો પિ આધાિ િાખ ેછે. 

 
 

2 

 
6 

Module: મહાન વ્યક્તતઓના 
પગિે-પગિ ે 

Subject: નમ્ર નેતતૃ્વ 

મવદ્યાથીઓ નમ્રતા દ્વાિા નેતતૃ્વ માિેના નવા અલભગમની શોધ 
કિશે. 

 
2 

 
7 

 
Module: મેિા ભાિત મહાન 

Subject: આદશસ નાગરિક-૧ 

મવદ્યાથીઓ શીખશ ે કે મલૂ્ય આધારિત નાગરિક બનવા માિે, 
તેઓએ પહિેા તેમના જીવનમા ંર્ાિા મલૂ્યો મવકર્ાવવા જોઈએ. 
તેઓ જવાબદાિી અન ે અખરંડતતાના મલૂ્યોની શોધ કિીને 
શરૂઆત કિે છે. 

 
2 



 

 

 
 

8 

 
Module: મેિા ભાિત મહાન 

Subject: આદશસ નાગરિક-૨ 

મવદ્યાથીઓ શીખશ ે કે વફાદાિી, પ્રામાલણકતા અન ે ર્મયની 
પાબદંીના મલૂ્યો મવકર્ાવવાથી; તેઓ મવકાર્ન ે પામ ે છે અન ે
મજબતૂ છાપ છોડી શકે છે. તેઓ દિેક નાના કાયસમા ં ર્પંણૂસતા 
િાખવાનો પ્રયાર્ કિીને અને મોિા લચત્રન ે જોઈન ે આ મલૂ્યો 
મવકર્ાવવાન  ંશરૂ કિશે. 

 
 

2 

 

9 

Module: મનષ્ટ્ફળતા-એક 
પાઠશાળા 

Subject: શાિત ર્મજણથી 
જીવન શણગાિીએ 

િાબંા ગાળાની ક્સ્થિતા શોધવામા ંશાણપણની ભમૂમકા મવદ્યાથીઓ 
શીખશે. તેઓ તેમના આધ મનક ર્મયના પડકાિોને ઉકેિવા માિે 
પ્રાચીન શાણપણનો ઉપયોગ કિશે. 

 

2 

 
10 

 
Module: મકાન નરહ ઘિ બનાવીએ 

Subject: ભિૂોન ેભિૂીએ, આનદેં 
ઝૂિીએ 

મવદ્યાથીઓ તેમના અંગત અને વ્યાવર્ામયક જીવનમા ં ક્ષમાન  ં
મહત્વ અન ે ફાયદા ર્મજશે. તેઓ આ જ્ઞાનને વાસ્તમવક 
પરિક્સ્થમતઓમા ંિાગ  કિવાન  ંશીખશ.ે 

 
2 

 
11 

Module: સ્વયનં  ંનવમનમાસણ 

Subject: તણાવ-મ ક્તતની તિકીબ 

મવદ્યાથીઓ તણાવના વતસમાન અન ે ભામવ કાિણોનો ર્ામનો 
કિવાન  ંશીખશ.ે 

 
2 

 
 

12 

Module: સ્વયનં  ંનવમનમાસણ 

Subject: પહલે  ંસ  ખ તે જાતે 
નયાસ 

તદં િસ્ત શિીિ િોગ અન ે તાણન ે અિકાવે છે; હકાિાત્મકતા, 
ઉત્પાદકતા અન ેમગજની શક્તત વધાિે છે. મવદ્યાથીઓ મનયમમત 
કર્િત, તદં િસ્ત આહાિ અન ેમનયમમત અન ેપિૂતી ઊંઘ દ્વાિા ર્ાર ં 
સ્વાસ્્ય જાળવવાન  ંશીખશ.ે 

 
 

2 

 
13 

Module: મહાન વ્યક્તતઓના 
પગિે-પગિ ે

Subject: અન ભવોનો આસ્વાદ 

મવદ્વાન અન ેઅન ભવી માગસદશસકોની પેનિ મવદ્યાથીઓને તેમના 
િોજજિંદા જીવનમા ંર્ામનો કિતા વ્યવહાર  પ્રશ્નોના વ્યક્તતગત િીત ે
જવાબ આપશે. 

 
2 

14 
Module: કૌશલ્ય-મનમાસણ 

Subject: આમથિક આયોજન 

મવદ્યાથીઓ મવમવધ વ્યવહાર  નાણાકીય કૌશલ્યો મવકર્ાવશ ે જે 
તેમને તેમની ભામવ કાિરકદી દિમમયાન આમથિક િીતે ક્સ્થિ થવા 
માિે તૈયાિ કિે છે. 

2 



 

 

 
15 

 
Module: સ્વયનં  ંનવમનમાસણ 

Subject: ર્ગં એવો િંગ 

મવદ્યાથીઓ ર્મજશ ેકે આપણે જે ર્ગં િાખીએ છીએ તે આપણ ેકોણ 
છીએ અન ેઆપણે કોણ બનીશ  ં તે મનધાસરિત કિવામા ં મનણાસયક 
ભમૂમકા ભજવ ેછે. તેઓ તમેની આર્પાર્ ર્કાિાત્મક વાતાવિણ 
બનાવવાની ક્ષમતા મવકર્ાવશે. 

 
2 

 
 

િેતચિ બ્રેકડાઉન: 
શૈક્ષલણક માળખ  ંઅન ર્ાિ, દિેક મવષય બે કિાકનો ર્મયગાળો ધિાવ ેછે, જેને બે અિગ-અિગ િેકચિ કિાકોમા ં

મવભાજજત કિી શકાય છે, જેની મવગત નીચ ેપ્રમાણ ેછે. 
પ્રથમ કિાક દિમમયાન, અઠવારડયા માિે મવષયને ર્દંલભિત કિવા પિ ધ્યાન કેન્ટદ્રત કિવામા ંઆવશ.ે મવદ્યાથીઓ 

જજજ્ઞાર્ાને વેગ આપવા માિે પ્રાિંલભક રફલ્મ ર્ાથ ેપ્રાિંભ કિશ.ે આ પછી એક િેકચિ મવડીયો (ભાગ A) આવ ેછે જે 
આવશ્યક મવભાવનાઓનો પરિચય આપ ેછે, ત્યાિબાદ ર્રક્રય ભાગીદાિી અને જોડાણને પ્રોત્ર્ાહન આપવાના હતે  થી વગસ 
ચચાસ થાય છે. આ પ્રવમૃિઓનો હતે   મવષય ર્ાથ ેર્બંમંધત પાયાના પાર્ાઓની ર્મજને ર્િળ બનાવવાનો છે. 

બીજા કિાક દિમમયાન, મવષયને વધ  ઊંડાણમા ંઅટવેષણ કિવામા ંઆવશે. બીજા િેતચિનો મવરડયો (ભાગ B) 

પાયાના જ્ઞાન પિ આધારિત િહશેે. ત્યાિપછી, વકસબ ક પ્રવમૃિઓ, જૂથ ચચાસઓ, જરિિ મવચાિર્િણીની કર્િતો, કેર્ 
સ્િડીિ અને મવષય મવશ્િેષણ ર્રહતની રક્રયાપ્રમતરક્રયાત્મક પ્રવમૃિઓ મવદ્યાથીઓને તેમના હસ્તગત જ્ઞાનને િાગ  કિવામા ં
ર્ક્ષમ બનાવે છે, જેનાથી વ્યવહારિક ઉપયોગ પિ ભાિ મકૂીન ેમવષયની વધ  વ્યાપક ર્મજણને પ્રોત્ર્ાહન મળે છે. 

આ ફોમેિને વળગી િહીને, IPDC િેતચર્સનો ઉદે્દશ્ય મશક્ષણન  ં અન કૂળ વાતાવિણ પરૂ ં પાડવાનો છે જ્યા ં
મવદ્યાથીઓ અર્િકાિક િીત ેજ્ઞાન મેળવી શકે, વ્યવહારિક એપ્પિકેશન કૌશલ્ય મવકર્ાવી શકે અને તેમના એકંદિ શૈક્ષલણક 
પ્રદશસનમા ંવધાિો કિી શકે. 

 

મ ખ્ય ઘિકો: 
IPDC િેકચિો કૉિેજના વગસખડંોમા ંથશે અને ય મનવમર્િિી દ્વાિા મનય તત કોર્સ પ્રમશક્ષક/ફેકલ્િી દ્વાિા હોસ્િ કિવામા ં

આવશે. BAPS નીચ ેદશાસવેિ ચાિ ઘિકોને અર્િકાિક િીત ેઅમિમા ંમકૂવા માિે મશક્ષણ ર્રં્ાધનો, માગસદશસન અને 
તાિીમ પ્રદાન કિશ.ે 

 
 
 
 



 

 

 

1. પ્રાિંલભક રફલ્મ 
દિેક િેકચિ એક ટૂંકી રફલ્મથી શરૂ થાય છે જે આધ મનક મનમાસણ દ્વાિા મવષયનો પરિચય આપે છે. મળૂ ર્ામગ્રી 

ર્બંમંધત દૃશ્યો અને મવિય અલ્ર્ દશાસવ ેછે જે મવદ્યાથીઓન  ંધ્યાન આકમષિત કિે છે અને વધ  જાણવા માિેની તેમની 
જજજ્ઞાર્ાને ઉિેજજત કિે છે. 

2. િેતચિ મવડીયો 
મવદ્યાથીઓ મવદ્વાન વતતા દ્વાિા પ્રસ્ત  ત િેતચિ મવડીયો જ એ છે. િેકચિ મળૂભતૂ મર્દ્ાતંો અને કૌશલ્યોના મહત્વ 

અને આવશ્યકતાન ેવધ  મજબતૂ બનાવ ેછે. વતતાનો અન ભવ, પ્રસ્ત મતની છિાદાિતા અને ઇટિિેન્તિવ મવિય અલ્ર્નો 
ઉપયોગ ર્ામરૂહક િીત ેદિેક મવદ્યાથીના મન અને હૃદય પિ ઊંડી અર્િ કિે છે. 

3. મવદ્યાથીની રક્રયાપ્રમતરક્રયા 
આ ર્ત્રો ઉિેજક ચચાસ અને વાતચીતન ેપ્રોત્ર્ાહન આપ ે છે અને મવચાિોના સ્વસ્થ મવમનમય માિે ર્િામત 

જગ્યાઓ બનાવવામા ંમદદ કિે છે. આમ, દિેક ર્ત્ર એક મચં પ્રદાન કિે છે જેમા ંમવદ્યાથીઓ ખ લ્િેઆમ તેમની િાગણીઓ 
અને મવચાિો વ્યતત કિી શકે છે. 

4. વકસબ ક પ્રવમૃિઓ 
વકસબ ક મવદ્યાથીઓને િેકચિમા ંશીખવવામા ંઆવેિા મલૂ્યોને તેમના અંગત જીવનમા ંિાગ  કિવામા ંમદદ કિે 

છે. મવિર્નીય ર્શંોધન, અમલૂ્ય અન ભવ, વ્યવહાર  દૃશ્યો અને પ્રમતલબિંલબત પ્રશ્નોને નવીન િીત ેદશાસવવામા ંઆવ્યા છે, 

જે મવદ્યાથીઓને ર્ર્જનાત્મક િીતે લચિંતન કિવા અને મવચાિવા પ્રેરિત કિે છે.  
આ લિિંક પિ IPDC વકસબ કન  ંપવૂાસવિોકન કિી શકાય છે - 

https://www.youtube.com/watch?v=_C09aqOszvY 

 

અધ્યાપન અન ેપિીક્ષા યોજના: 
અધ્યાપન યોજના: િેકચિ - 2 કિાક/અઠવારડયે 

 

 



 

 

પિીક્ષા યોજના 
મલૂ્યાકંનમા ંર્તત મલૂ્યાકંન અને ર્ેમેસ્િિના અંતની પિીક્ષાઓ બનંેનો ર્માવેશ થઈ શકે છે. મલૂ્યાકંન યોજનામા ં

મવદ્યાથીઓની હાજિી, અર્ાઇમેટિ, મધ્ય-ગાળાની પિીક્ષાઓ, વાઈવા, વકસબ ક ર્બમમશન અને ર્ેમેસ્િિની ર્માપ્પતની 
પિીક્ષાઓનો ર્માવેશ થવો જોઈએ. 

IPDC િીમ પિીક્ષાઓની િચના કિવામા ંમશક્ષકોને મદદ કિવા IPDC ના દિેક મવષયના જવાબો ર્ાથે પ્રશ્ન-
બેંક ર્રં્ાધન પ્રદાન કિશ.ે ર્ૈદ્ામંતક અને પ્રેન્તિકિ પિીક્ષાઓમા ંગ ણન  ંમવતિણ ર્સં્થા/ય મનવમર્િિીની ર્બંમંધત મર્સ્િમ 
પિ આધારિત છે. 

અભ્યાર્ક્રમ ર્ામગ્રી / મ ખ્ય અભ્યાર્ક્રમ વકસબ ક: 

IPDC ના અભ્યાર્ માિે IPDC વકસબ ક-૧ અને વકસબ ક-િ, ર્િાવાિ અભ્યાર્ક્રમ ર્ામગ્રી છે. વકસબ ક BAPS IPDC 

િીમ દ્વાિા રડિાઇન અને પ્રસ્ત  ત કિવામા ંઆવશે. વકસબ ક મવદ્યાથીઓ માિે અભ્યાર્, ર્બમમશન, મવવા અને પિીક્ષા માિેના 
આધાિ તિીકે કામ કિશ.ે 

IPDC ર્દંભો - 

આ IPDC િેકચિો માિે ર્દંભસ ર્ામગ્રી છે. મવદ્યાથીઓ માિે આ ફિજજયાત વાચંન નથી કાિણ કે આવશ્યક મારહતી 
વકસબ કમા ંર્માયેિ છે. 

No. Module References 

1 Facing Failures 8. Thomas Edison’s factory burns down, New York Times Archives, Page 1, 10/12/1914 

9. Lincoln Financial Foundation, Abraham Lincoln's "Failures": Critiques, Forgotten Books, 2017 

10. J.K. Rowling Harvard Commencement Speech | Harvard University Commencement, 2008 
11. Born Again on the Mountain: A Story of Losing Everything and Finding It Back, Arunima Sinha, 

Penguin, 2014 

12. Failing Forward: Turning Mistakes Into Stepping Stones for Success, John C. Maxwell, Thomas 
Nelson, 2007 

13. Steve Jobs: The Exclusive Biography Paperback, Walter Isaacson, Abacus, 2015 

14. Failing Forward: Turning Mistakes Into Stepping Stones for Success, John C. Maxwell, Thomas 
Nelson, 2007 

2 Learning from 
Legends 

7. Chase Your Dreams: My Autobiography, Sachin Tendulkar, Hachette India, 2017 

8. Playing It My Way: My Autobiography, Sachin Tendulkar, Hodder & Stoughton, 2014 

9. The Wit and Wisdom of Ratan Tata, Ratan Tata, Hay House, 2018 

10. The Tata Group: From Torchbearers to Trailblazers, Shashank Shah, Penguin Portfolio, 2018 

11. The Leader Who Had No Title, Robin Sharma, Jaico Publishing House, 2010 



 

 

12. In the Joy of Others: A Life-Sketch of Pramukh Swami Maharaj, Mohanlal Patel and BAPS Sadhus, 
Swaminarayan Aksharpith, 2013 

3 My India My 
Pride 

5. Rishis, Mystics, and Heroes of India, Sadhu Mukundcharandas, Swaminarayan Aksharpith, 2011 

6. Physics in Ancient India, Narayan Dongre, Shankar Nene, National Book Trust, 2016 

7. The Rise of Civilization in India and Pakistan, Raymond Allchin, Bridget Allchin,  Cambridge 
University Press, 1982 

8. The Āryabhaṭīya of Āryabhaṭa: An Ancient Indian Work on Mathematics and Astronomy 
(1930), Walter Eugene Clark, University of Chicago Press, reprint, Kessinger Publishing, 2006 

4 Remaking 
Yourself 

7. Power of Habit, Charles Duhigg, Random House Trade Paperbacks, 2014 

8. Change Your Habit, Change Your Life, Tom Corley, North Loop Books, 2016 

9. The Seven Habits of Highly Effective People, Stephen Covey, Simon & Schuster, 2013 

10. Seven Habits of Highly Effective Teens, Sean Covey, Simon & Schuster, 2012 

11. Atomic Habits, James Clear, Random House, 2018 

12. How a handful of tech companies control billions of minds every day, Tristan Harris, TED Talk, 
2017 

5 From House to 
Home 

4. “What Makes a Good Life? Lessons from the Longest Study on Happiness”, R. Waldinger, Ted 
Talks, 2015 

5. Long Walk To Freedom, Nelson Mandela, Back Bay Books, 1995 
6. Outliers, Malcolm Gladwell, Back Bay Books, 2011 

6 Soft Skills 4. The 17 Indisputable Laws of Teamwork, John Maxwell, HarperCollins, 2013 

5. Team of Teams: New Rules of Engagement for a Complex World, Stanley McChrystal, Portfolio, 
2015 

6. Predictably Irrational, Revised and Expanded Edition: The Hidden Forces That Shape Our Decisions, 
Dan Ariely, Harper Perennial, 2010 

7 Selfless 
Service 

4. Open: An Autobiography, Andre Agassi, Vintage, 10 August 2010 

5. The Physiological Power of Altruism [online], James Hamblin, The Atlantic, December 30, 2015, 
https://www.theatlantic.com/health/archive/2015/12/altruism-for-a-better-body/422280/ [last 
accessed June 10, 2020] 

6. TBI Blogs: From Entrepreneurs to Doorkeepers, Everybody Serves with Love & Warmth at This 
Ahmedabad Café [online], The People Place Project, The Better India, May 29, 2017, 
https://www.thebetterindia.com/102551/small-way-serve-ahmedabad-seva-cafe/, [last accessed 
June 10, 2020] 

 

ર્સં્થા તિફથી આવશ્યક ર્પોિસ : 

પ્રદાન કિાયેિ કે્રરડટ્ર્: 



 

 

મવદ્યાથીઓની ર્પંણૂસ ભાગીદાિી સ મનમિત કિવા માિે, અમે અભ્યાર્ક્રમ કે્રરડિ-આધારિત હોવાનો આગ્રહ િાખીએ 
છીએ. કે્રરડિ ય મનવમર્િિીની પર્દંગી અન ર્ાિ છે. 

કોર્સ પ્રમશક્ષકો: 
જેમ કે IPDC મલૂ્યો મવશ ેછે અને માત્ર ગ્રેડ મવશે નથી, અભ્યાર્ક્રમ શીખવવા માિેનો આદશસ ઉમેદવાિ નૈમતક 

અને પ્રમાલણક િીત ેપરિપણૂસ હોવો જોઈએ. પ્રમશક્ષક પણ અર્િકાિક ર્વંાદકાિ હોવા જોઈએ, મવદ્યાથીઓ ર્ાથ ેપ્રવમૃિઓ 
ચિાવવામા ંર્ાિી િીત ેપાિંગત હોવો જોઈએ. પ્રમશક્ષક માિે જરૂિી શૈક્ષલણક િાયકાત કોઈપણ પ્રવાહમા ંિઘ િમ સ્નાતક 
હોવી જોઈએ. અમે દિખાસ્ત કિીએ છીએ કે તમાિી ર્સં્થા દ્વાિા મનય તત તમામ પ્રમશક્ષકોએ કોર્સની શૈિીથી પરિલચત 
થવા માિે IPDC ફેકલ્િી વકસશોપમા ંહાજિી આપવી જોઈએ. અમને તમને જણાવતા આનદં થાય છે કે BAPS આ 
વકસશોપ આપવા માિે તૈયાિ છે. 

તકનીકી આવશ્યકતાઓ: 
મીરિિંગ્ર્મા ંમવગતવાિ અને પ્રસ્ત  મતઓમા ંપ્રકામશત થયા મ જબ, કોર્સના મ ખ્ય તત્વમા ંમવરડયો અને ઇટિિેન્તિવ 

ર્ત્રોનો ર્માવેશ થાય છે જેમા ંમવદ્યાથીઓ માિે કેમ્પર્મા ંઑરડયો/મવરડયો સ મવધાઓના ર્ાિા સ્તિની જરૂિ હોય છે. એક 
પ્રોજેતિિ, િેપિોપ, ઈટિિનેિ કનેતશન અને મળૂભતૂ ઓરડયો-મવિય અિ ર્ેિ-અપ ઉત્પાદક મશક્ષણ અને અભ્યાર્ક્રમના 
હકાિાત્મક પરિણામ માિે જરૂિી છે. 

IPDC િીમ તમામ IPDC મવરડઓ ર્ામગ્રી પહોંચાડવા માિે રડજજિિ પોિસિ પ્રદાન કિશ.ે આ પિેિફોમસ શીખવાની 
અને શીખવવાની પ્રરક્રયામા ં ર્િળતા આપ ે છે. IPDC િીમ આ રડજજિિ મર્સ્િમ મવના મલૂ્યે પ્રદાન કિશ,ે અને 
ય મનવમર્િિી/ર્સં્થા તેના ઉપયોગને અમિમા ંમકૂવા માિે મજૂંિી આપશ ેઅને મદદ કિશ.ે 

મશક્ષણ માધ્યમોની મજૂંિી: 
મશક્ષકના માગસદશસક ર્ાથેના તમામ િેકચિ મવડીયો અને ર્ામગ્રીઓ BAPS દ્વાિા રડિાઇન કિવામા ંઆવી છે 

અને નીચ ેચચાસ કયાસ મ જબ પ્રદાન કિવામા ંઆવશ.ે 
િેતચિ વીરડયો વેબ પોિસિ દ્વાિા આપવામા ંઆવશે જે Windows ઉપકિણો પિ ચાિ ેછે અથવા મોબાઇિ 

એપ્પિકેશન દ્વાિા. આ માધ્યમ તમામ િજજસ્િડસ િીલચિંગ ફેકલ્િીને મફતમા ંઆપવામા ંઆવશ.ે ય મનવમર્િિીએ આ માધ્યમને 
મજૂંિી આપવી જોઈએ અન ેતેના ઉપયોગના અમિીકિણમા ંમદદ કિવી જોઈએ. 

IPDC વકસબ ક એ કોર્સનો આવશ્યક ભાગ છે, કાિણ કે તે ર્ેમેસ્િિની ર્માપ્પતની પિીક્ષાઓ અને ર્તત મલૂ્યાકંનો 
માિે ર્ામગ્રી અને આધાિ પિૂો પાડે છે. ય મનવમર્િિીએ મવદ્યાથીઓ માિે આ મપ્રટિેડ ર્ામગ્રીના ઉપયોગ અને ખિીદીને 
મજૂંિી આપવી જોઈએ. 



 

 

નોંધણી અન ેઅભ્યાર્ક્રમ-િાભાથીઓનો ડિેા: 
કોર્સના ર્િળ અમિીકિણની ખાતિી કિવા માિે, ય મનવમર્િિી/ર્સં્થા એ સ મનમિત કિશ ેકે મવદ્યાથીઓ અને મશક્ષકો 

IPDC ર્ાથ ે ર્િાવાિ િીતે નોંધણી કિાવે. આ હતે   માિે, ય મનવમર્િિી/ર્સં્થાઓએ કોિેજો, ફેકલ્િી ર્ભ્યો અને 
અભ્યાર્ક્રમમા ંનોંધાયેિા મવદ્યાથીઓ મવશ ેજરૂિી મારહતી પ્રદાન કિવાની િહશે.ે ઉપિાતં, ર્બંમંધત ર્સં્થાઓએ IPDC 

િીમ દ્વાિા જરૂિી ફોમેિમા ંદિેક બેચ માિે આ મવષયમા ંનોંધાયેિા મવદ્યાથીઓના અંમતમ પરિણામો પ્રદાન કિવાની જરૂિ 
છે. આઇપીડીર્ી િીમ કોર્સ પિૂો કયાસ પછી મવદ્યાથીઓને પ્રમાણપત્ર પણ આપશ.ે 

 
 

ફી/ચાજીર્: 
BAPS ર્સં્થાએ હમંેશા િાષ્ટ્ર અને તેના ય વાનોને ર્શતત બનાવવા ર્ામાજજક પ્રવમૃિઓ પિ ધ્યાન કેન્ટદ્રત કય ાં 

છે. આ કોર્સ નૈમતક અને ચારિત્ર્યના મવકાર્ પિ ધ્યાન કેન્ટદ્રત કિે છે અને ય વાનોને ર્વસગ્રાહી મલૂ્ય આધારિત મશક્ષણ 
આપવા માિે ર્મમપિત છે. તેથી, ર્માજની ઉમદા ર્ેવા તિીકે, અમે તમાિી ય મનવમર્િિી/ર્સં્થાને મફતમા ંઅભ્યાર્ક્રમ 
ઓફિ કિીએ છીએ. તમામ મોડય િની નીચેની તમામ ર્ામગ્રી અંમતમ વપિાશકતાસઓને કોઈપણ શ લ્ક મવના પ્રદાન 
કિવામા ંઆવશ:ે 

● પ્રાિંલભક મવરડઓિ 

● મ ખ્ય િેકચિ મવરડઓિ 

● મશક્ષકન  ંમાગસદશસન 

● IPDC પ્રશ્ન બેંક 

● પિીક્ષા માગસદમશિકા 
જો કે, IPDC વકસબ ક ૧ અને ૨ માિેની મ રદ્રત વકસબ ક મવદ્યાથીઓ/ર્સં્થાઓ દ્વાિા મ રદ્રત રકિંમત પ્રમાણ ેપ્રાપત 

કિવાની િહશે.ે 
 

અભ્યાર્ક્રમ-ઈમતહાર્ અને વતસમાન ક્સ્થમત: 
 
વષસ 2019 મા,ં પી.પી. ર્વાણી ય મનવમર્િિી, કોર્બંાએ તેની કોિેજોમા ં IPDC ભણાવવાનીની પહિે કિી હતી. 

ફેકલ્િીઓ અને મવદ્યાથીઓને ખિેખિ ઘણો ફાયદો થયો હતો, અને તેઓ તેમના િોજીંદા જીવનમા ં મલૂ્ય-સ ધાિણા 
અન ભવતા હતા. 

 



 

 

વષસ 2020 મા,ં ગ જિાત િેતનોિોજી ય મનવમર્િિી (GTU) એ તેમના 23 જજલ્િાઓમા ં79 કોિેજો મા ંIPDC કોષસ 
ની શરૂઆત કિી. આ કોર્સમા ં11,000 થી વધ  એટજીનીયિીંગ અને ફામસર્ી મવદ્યાથીઓ દ્વાિા નોંધણી કિવામા ંઆવી હતી. 
કોમવડ-19 િોગચાળા દિમમયાન કોિેજ કેમ્પર્ બધં થવા દિમમયાન પણ, IPDC ખ બજ ર્ફળતાપવૂસક ઑનિાઇન 
શીખવવામા ંઆવ્ય  ંહત  .ં 

 
હાિમા ંઆ કોર્સ 25 થી વધ  ય મનવમર્િિીઓમા ંઅન ે 600 કોિેજોમા ંચાિી િહ્યો છે. અને 180000 થી વધ  

મવદ્યાથીઓએ આ કોર્સનો િાભ િીધો છે. IIM જમ્મ , VJTI મ બંઈ, Narsee Monjee ગ્ર પ ઓફ ઈપ્ટસ્િિયટૂ્ર્ અન ે
Mumbai University જેવી પ્રમતન્ષ્ટ્ઠત ર્સં્થાઓ પણ આ કોર્સ ર્તંોષકાિક િીતે ચિાવી િહી છે. ઓનિાઈન પિેિફોમસની 
અપેલક્ષત મયાસદાઓ હોવા છતા,ં મવદ્યાથીઓ અને ફેકલ્િી બનંે તિફથી અર્ાધાિણ પ્રમતર્ાદ મળી િહ્યો છે, જે નીચ ે
દશાસવવામા ંઆવ્ય  ંછે. 

 

 
 
 

કૉમપિાઇટ્ર્/બૌદ્ધદ્ક અમધકાિો: 



 

 

IPDC કોર્સ માિે પિૂી પાડવામા ંઆવેિ તમામ IPDC ર્ામગ્રીનો કૉમપિાઇિ/IPR (ઈટિેિેકચ્ય અિ પ્રોપિી 
િાઈટ્ર્) BAPS સ્વામમનાિાયણ ર્સં્થાનો છે. આથી, આ તમામ ર્ામગ્રીનો ઉપયોગ ફતત IPDC અભ્યાર્ક્રમોના મશક્ષણ 
પિૂતો મયાસરદત હોવો જોઈએ. 

 
કોઈપણ વધ  ર્હાય માિે કૃપા કિીને IPDC ર્મવિર્ીર્નો ર્પંકસ કિો. 

Ph. 9099904146  

E-mail: service.ipdc@in.baps.org 

 




