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 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – III 

TITLE OF THE COURSE:  CONSUMER PSYCHOLOGY 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Category 

Course 

Credit 

Teaching 

Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA23MJ3PS1 MAJOR  4 60 - 50 50 100 

   
 

Course 
Objectives  

વિદ્ધાર્થી ઉપભોક્તાનો અર્થથ સમજ પ્રાપ્ત કર ે 

વિદ્ધાર્થી ઉપભોક્તાનો વિકાસને સમજ ેપ્રાપ્ત કર ે 

જાહેરાતોની માવહતી અગે ની અભ્યાસ પદ્ધવતઓર્થી િાકેફ ર્થાય  

જાહેરાતોની અસરોર્થી પ્રભાવિત ના ર્થાય  

ઉપભોક્તા િતથન ને સમજ પ્રાપ્ત કર ે 

ઉપભોક્તાના િલણોની સમજ પ્રાપ્ત કર ે

 
 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 વિદ્ધાર્થી ઉપભોક્તાનો અર્થથ સમજ ે 

વિદ્ધાર્થી ઉપભોક્તાનો વિકાસને સમજ ે

જાહેરાતોની માવહતી અગે ની અભ્યાસ પદ્ધવતઓર્થી િાકેફ ર્થાય  

જાહેરાતોની અસરોર્થી પ્રભાવિત ના ર્થય 

ઉપભોક્તા િતથન ને સમજ ે

ઉપભોક્તાના િલણોની સમજી િતથન કર ે 

 
 

Teaching - Learning 

Methodology 

Lecture & Demonstration/ Task/ Assignments/ Group Activity 

 
 

Course – Content 

Unit Description Weightage  
1. 

ઉપભોક્તા 

મનોવિજ્ઞાનનો 

અર્થથ,વિકાસ 

અન ેઅભ્યાસ 

પદ્ધવતઓ 

ઉપભોક્તા મનોવિજ્ઞાનનો અર્થથ,વિકાસ અન ેઅભ્યાસ પદ્ધવતઓ 

ઉપભોક્તા મનોવિજ્ઞાનનો અર્થથ – વિકાસ - કે્ષત્ર – ઉપયોવગતા - 

ઉપભોક્તા ખરીદી વનણથયની પ્રવિયા  

-- અભ્યાસ પદ્ધવતઓ 

– સિેક્ષણ પદ્ધવત – પ્રશ્રનાિલી – મુલાકાત –યાાંવત્રક સાધનો – 

પેદાશ ચકાસણી  

20 % 

2. જાહેરાતના કાયથિમોની અસરોનુાં માપન 20 % 



જાહેરાત જાહેરાતનો અર્થથ અન ેમહત્િ  

– જાહેરાતની અસરકારતકતા જાણિા માટેની પદ્ધવતઓ  

– જાહેરાતમાાં સૂચનનુાં મહત્િ  

-  જાહેરાતમાાં પ્રેરણનુાં મહત્િ  

– જાહેરાતની અપીલ  

- જાહેરાતમાાં ધ્યાન અન ેસ્મરણના ઘટકોની અગત્યતા   

3. 

ઉપભોક્તા 

િતથન અન ે

વશક્ષણ 

પ્રવિયા  

 

ઉપભોક્તા િતથન અન ેવશક્ષણ પ્રવિયા  

વશક્ષણનો અર્થથ  

– વશક્ષણ પ્રવિયાના મુખ્ય વસદ્ધાતો – અવભસાંધાન  

–પ્રેરકોની ભૂવમકા – પુરસ્કારની ભૂવમકા  

– વિલોપન – સામાન્યીકરણ – વિભેદીકરણ  

– વશક્ષણપ્રવિયાનીઅસરો  

– બ્ાાંડ િફાદારી 

20 % 

4. 

િલણો અન ે

િલણ–

પવરિતથન 

 

િલણો અન ેિલણ–પવરિતથન 

મનોિલણની  વ્યાખ્યા – ઘટકો – વિકાસ – કાયો  

– મનોિલણના બોધનાત્મક વસદ્ધાતો  

– મનોિલણ પવરિતથન  

– મનોિલણ સાંશોધનોનો માકેવટગ કે્ષત્રમાાં વિવનયોગ 

20 % 

 ઉપરના ચાર યુવનટન ેઆિરીને હેતુલક્ષી – િૈકવપપક પ્રશ્નો પુછાશે. 20 % 

 Total 100 % 
 
 

Suggested Readings: 

 
 Learners are advised to use latest edition of  books. 

 

 Alexis Maecus. Some Negro-White Differences In Consumption. American Journal 

Of Economics and Socialogy . Vol.21,1962 

 Berelson Bernard and Steiner G.A.Human Behaviour : An Inventory of  Scientific 

Findings, New yorke : Harcourt Brace and world,1962 

 Levy. OnKnowing the Consumer ed.Joseph W. Newman P.153. 

 Martineau pierre, Social Classes and Shopping Behaviour, Journal Of Marketing, 23, 

1958 

 Kassarjian H.H. Th Negro and American Advertising 1946-1965 Journal of 

Marketing Research Vol. 6, 1969 

   Tollley Stuart and Goett J.J. Reaction to Blacks In News-Paper Ads., Journal of 

Marketing Research, Vol,11, 1971 

 ડો. સી.કે. શાહ  ‘ઉપભોક્તા મનોવિજ્ઞાન’ યુવનિવસથટી ગ્રર્થાંવનમાથણ બોડથ , ગજુરાત રાજય  

 

 



Evaluation Pattern: - 

 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination  

50% 

 
2 

Internal Continuous Assessment in the form seminars, 

Assignments, Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

 

 

Question Paper Structure: 

 

 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

    OR 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

    OR 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

 

 Q-5 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 4] 10 Marks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – III 

TITLE OF THE COURSE:  ABNORMAL PSYCHOLOGY -I 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Categor

y 

Course 

Credit 

Teachin

g Hours 

Practica

l Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA23MJ3PS2 MAJOR  4 60 - 50 50 100 

 
   

Course 
Objectives  

વિદ્ધાર્થી  અસાધારણ િતથનના લક્ષણોને સમજ,ે  વિદ્ધાર્થી  અસાધારણ 

મનોવિજ્ઞાનના કે્ષત્રમાાં કાયથ કરતા વનષ્ણાતોની માવહતી મેળિે, વિદ્ધાર્થી  

વિિુતવભતીની સમજ પ્રાપ્ત કરશ,ે વિદ્ધાર્થી  સામાન્યીિૃત વચાંતાની સમજ પ્રાપ્ત કરશ,ે 

વિદ્ધાર્થી આત્મહત્યા અાંગેની સમજ પ્રાપ્ત કરશ ે

 
 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 - વિદ્ધાર્થી  અસાધારણ િતથનના લક્ષણો ધરાિતી વ્યકવતઓ ને ઓળખતા ર્થશ,ે વિદ્ધાર્થી  

અસાધારણ મનોવિજ્ઞાનના કે્ષત્રમાાં કાયથ કરતા વનષ્ણાતોની માવહતી અન્યોને સમજાિશે  

,વિદ્ધાર્થી  વિિુતવભતીની સમજ દ્વારા પોતાને અન ે અન્યોન ે બચાિિાનો પ્રયત્ન કરશ ે , 

વિદ્ધાર્થી  સામાન્યીિૃત વચાંતાની સમજ દ્વારા પોતાને અન ેઅન્યોને બચાિિાનો પ્રયત્ન કરશ,ે 

વિદ્ધાર્થી આત્મહત્યા અાંગેની સમજ દ્વારા પોતાને અને અન્યોન ેબચાિિાનો પ્રયત્ન કરશ ે 
 

Teaching - Learning 

Methodology 

Lecture & Demonstration/ Task/ Assignments/ Group Activity 

 

Course – Content 

Unit Description Weightage  
1. 

અસધારણ 

મનોવિજ્ઞાનનોપવરચય 

અસધારણ મનોવિજ્ઞાનનોપવરચય  

અસધારણ મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા 

આપણે અસાધરણ િતથન કોને કહીએ છીએ  

અસાધરણ િતથન એટલે શુ ? 

અસાધારણ િતથનના લક્ષણો 

અસાધારણ િતથનના ધોરણો અન ેઅવભગમો 

માનવસક સ્િાસ્્યના કે્ષત્રે કાયથ કરતા વનષ્ણાતો 

- વ્યસાવયક વનષ્ણાતો 

- અધથવ્યિસાવયક વનષણાતો 

20 % 



2. 

વિિૃત ભીતી 

 

પ્રસ્તાિના  

વિિૃતભીતીઓ 

વિવશષ્ટ વિિૃતભય  

સમાજીક વિિૃતભય – વ્યાખ્યા, પોલનો વકસ્સો, સામાજીક 

વિિૃતભયના કારણો, સામાજીક વિિૃત ભયની સારિાર  

ખુપલાસ્ર્થાનો કે ભીડનો વિિૃત ભય 

20 % 

3. 

સામાન્યીિૃત વચાંતાની 

વિિૃવત   

 

સામાન્યીિૃત વચાંતાની વિિૃવત   

વ્યાખ્યા  

સામાન્યીિૃત વચાંતાની વિિૃવતનાાં સામાન્ય લક્ષણો 

સામાન્યીિૃત વ્યગ્રતાનો પ્રારાંભ અને તેનુાં પ્રમાણ 

અન્ય વિિૃવતઓ સારે્થ સામ્ય 

સામાન્યીિૃત વચાંતાનામનો સામાવજક કારણો   

વિચાર દબાણ અન ેવિયાદબાણ 

20 % 

4. 

આત્મહત્યા 

 

આત્મહત્યા 

પ્રસ્તાિના 

આત્મહત્યા નો અર્થથ  

આત્મહત્યા સારે્થ સાંબાંવધત ઘટકો 

આત્મહત્યાના રોગલક્ષણો 

આત્મહત્યાના કારણો - સામાજીક સાાંસ્િૃવતક ઘટકો, 

મનોિૈજ્ઞાવનક ઘટકો, શાવરવરક ઘટકો 

આત્મહ્તત્યા અટકાિિી 

20 % 

 ઉપરના ચાર યુવનટન ેઆિરીને હેતુલક્ષી – િૈકવપપક પ્રશ્નો પુછાશે. 20 % 

 Total 100 % 
 

Suggested Readings: 

 

Note: Learners are advised to use latest edition of  books. 

 
1. Abnormal Psychology And Modern Life - James C.Coleman Published By Taraporewala 

Co. Pvt. Ltd. 

2. Abnormal Psychology And Modern Life - Carson, Butcher, Mineka, Published By Person 

Education (Singapore) 1st Ed.2003 

3. Adhunik Asamanya Manovigyan (Arunkumarsingh) Publish By Motilal Banarsidas 

4. Lehner & Kube.Dynamic Of Personal Adjustment Prentice Hall (1996) 

5. Patel M. (1989) 3rd Ed.Abnormal Psychology, University Book Production Board, 

Ahmedabad 

6. Psychopathology-Vinati Aanand, Publish By Motilal Banarasidas 

 

 

 



Evaluation Pattern: - 

 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination 
 

50% 2 
Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

 

Question Paper Structure: 

 
 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

    OR 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

    OR 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

 

 Q-5 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 4] 10 Marks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – III 

TITLE OF THE COURSE:  Physiological Psychology - I 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Category 

Course 

Credit 

Teaching 

Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA23MJ3PS3 MAJOR  4 60 - 50 50 100 

   

Course 
Objectives  

વિધાર્થી શરીરલક્ષી  મનોવિજ્ઞાનનો અર્થથ અને સ્િરૂપર્થી પરીવચત ર્થાય  

વિધાર્થી શરીરલક્ષી  મનોવિજ્ઞાનના અવભગમોને સમજ ે

વિધાર્થી શરીરલક્ષી  મનોવિજ્ઞાનની વિવિધ અભ્યાસ પદ્ધવતઓનુાં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરશ ે

વિધાર્થી શરીરના આાંતવરક િાતાિરણ માટેના જિાબાદાર ઘટકોની  સમજ પ્રાપ્ત કર ે 

વિધાર્થી ચેતાતાંત્ર, ચેતકોષોની રચના-બાંધારણની પ્રવકયા ન ેસમજ ે 

 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 વિધાર્થી શરીરલક્ષી  મનોવિજ્ઞાનર્થી પવરવચત ર્થશે  

વિધાર્થી શરીરલક્ષી  મનોવિજ્ઞાનનો વ્યિહાવરકય  ઉપયોગ કરતા ર્થાય  

વિધાર્થી શરીરલક્ષી  મનોવિજ્ઞાનની વિવિધ અભ્યાસ પદ્ધવતઓના ઉપયોગને સમજતા ર્થશે  

વિધાર્થી શરીરના આાંતવરક િાતાિરણમા ર્થતા ફેરફારોને સમજી શકશ ે

વિધાર્થી ચેતાતાંત્ર, ચેતકોષોની રચના-બાંધારણની પ્રવકયા ન ેસમજી તેની અસરોર્થી પોતાનીજાત ન ે

સુરક્ષીત રાખશ ે

 

Teaching - Learning 

Methodology 

Lecture & Demonstration/ Task/ Assignments/ Group 
Activity 

 

Course – Content 

Unit Description Weightage  
1. શરીરલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાન 

૧. શરીરલક્ષી મનોવિજ્ઞાન ની વ્યાખ્યા 

૨. શરીરલક્ષી મનોવિજ્ઞાનનુ સ્િરૂપ 

૩. શરીરલક્ષી મનોવિજ્ઞાન કાયથક્ષેત્ર 

૪. શરીરલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસનુ મહત્િ 

20 % 

2.  

અભ્યાસ 

પદ્ધવત 

ચેતા શરીર રચનાપદ્ધવત 

વિધુત આલેખન પદ્ધવત  

ઉદ્દીપન પદ્ધવત 

રસસ્રાિ અને જવૈિક – રસાયન પદ્ધવત 

20 % 

3. 

આાંતવરક 

િાતાિરણ 
 

આાંતવરક િાતાિરણ 

- આાંતવરક િાતાિરણનો અર્થથ 

- ચયાપચયની  પ્રવિયા 

ઉત્સેચકો 

રસસ્રાિો 

પ્રજીિકો 

જનીન તત્િો 

આાંતવરક અને બાહ્ય િાતાિરણિચ્ચેનો સાંબાંધ  

20 % 



4. 

ચેતાતાંત્ર 
ચેતકોષોની રચના અને બાંધારણ 

ચેતાપ્રિાહ  

- ચેતાપ્રિાહનો ઉદ્ભભિ અને િહન  

- સિથ અર્થિા શૂન્યનો વસદ્ધાાંત 

ચેતાતાંત્ર 

- કેંવન્િય ચેતાતાંત્ર કરોડરજજુ મગજ  

- પવરઘિતી ચેતાતાંત્ર – સ્િયાંસાંચાવલત તાંત્ર  

20 % 

 ઉપરના ચાર યુવનટને આિરીને હેતુલક્ષી – િકૈવપપક પ્રશ્નો પછુાશે. 20 % 

 Total 100 % 
 

Suggested Readings: 

Note: Learners are advised to use latest edition of  books. 
1. Morgan C.T. And King R.A. : "Introduction To Psychology" (1966) 

2. F.L. Ruch : "Psychology And Life" (1961) 

3. Wegner M.A., Jones F.N. And Jones M.H. : "Physiological Psychology" (1956 

4. Deutch And Deutch : "Physiological Psychology " 

5. Kapadia V. : "Sharirlakshi Manovigyan" Anada Prakashan 

Evaluation Pattern: - 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination 
 

50% 2 
Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

 

Question Paper Structure: 
 

 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

    OR 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

    OR 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

 

 Q-5 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 4] 10 Marks 

 

 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – III 

TITLE OF THE COURSE:  SOCIAL PSYCHOLOGY -III 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Category 

Course 

Credit 

Teaching 

Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA23MD3PS1 MD  4 60 - 50 50 100 

   

Course 
Objectives  

The core course of psychology named Social psychology consist four unit, 

all unit are compact and suitable to understand further Educational of 

Multidisciplinary course In unit no.1 to 4 are sets of Social Psychology which 

covered social condition, up to unit 4 teacher will Teach social psychology of student. The 

teachers have total freedom to teach and explain thoroughly as herewith a book is mentioned 

but a teacher want to take another of his/her choice he/she can take and run through 

 

Course 

Outcomes : 

1. has given the concept of study Socialisation of social psychology 

2. provides an explanation of the concepts of Social Cognition, 

formation, changing and using of life. 

3. the points covered in this unit will be helpful to control of 

Opinion and Propaganda 

 

Teaching - Learning 

Methodology 

Lecture & Demonstration/ Task/ Assignments/ Group Activity 

Course – Content 

Unit Description Weightage  
1. 

સમાજીકરણ 
 

 સમાજીકરણ એટલ ેશુાં ? 

 બપયાિસ્ર્થામાાં  સમાજીકરણનાાં માધ્યમો – કુાં ટુાંબ – સમિયસ્ક જૂર્થ – 

શાળા  

 સમાજીકરણની પ્રવિયા – સાંલગ્નતા – અધીનતાની વસ્ર્થવત – મૂપયોનુાં 

આાંતવરકરણ – તાદાત્મ્ય 

 સમાજીકરણના પવરણામો – જાવતગત ભૂવમકા િતથન – ભાષાકીય અને 

બોધાત્મક કૂશળતા – નૈવતક વિકાસ – વ્યિસાવયક અવભમખુતા 

20 % 

2. 

સામાજીક 

બોધન 

 સામાવજક બોધન એટલ ેશુાં ? 

 સ્કીમા (સ્િસાંદભથતાંત્ર) – સ્કીમાનોઅર્થથ – સ્કીમાની સામાજીક બોધન 

પર અસર- સ્કીમાની આત્મ-પવુષ્ટકારક પ્રિુવત 

 હ્યુવરવસ્ટકસ અને ઓટોમવેટક પ્રવિયાકરણ – હ્યવુરવસ્ટકસ 

(સ્િત:શોધની રીતો)-ઓટોમવેટક પ્રાઈવમગ (પ્રવકયાકરણ) 

 સામાવજક બોધનમાાં ભૂલો ર્થિાના સાંભવિત સ્ત્રોતો – સ્િયાંસાંચાવલત 

સતકથતા –કાયથને પૂાંરુ કરિનુાં આશાિાદી િલણ- અવતશય વિચાર –

પ્રવતત્યાત્મક વચાંતન –ચમત્કાવરક વિચારણા –વિચારા-વનરોધ    

20 % 

3. 

લોકમત  
 લોકમત એટલ ેશુાં? – લોક એટલેશુ - લોક્ના લક્ષણો - મત એટલ ેશુાં? -  

લોકમત એટલ ેશુાં? 

 લોકમતનુાં ઘડતર – લોકમત ઘડતરની પ્રવિયા – લોકમત ઘડનારાાં 

પવરબળો  

 લોકમતાના પરીમાણો  

 લોકમત અને માવહતી  

 લોકમતનુાં માપન – ગુાંણાત્મક પદ્ધવતઓ – સાંખ્યાત્મક પદ્ધવતઓ  

20 % 



4. 

પ્રચાર અને 

સમૂહ 

માધ્યમો 

 પ્રચારનો અર્થથ અને વ્યાખ્યા  

 પ્રચારની પ્રયવુક્તઓ  

 સરમુખત્યાર શાસનમાાં વસદ્ધાાંતીકરણ  

 જનસાંપકથ  અવધકરી  

 સફળ પ્રચારની શરતો  - ઈજારાશાહી – વદશાકરણ – પવૂતથકરણ  

 સમજાિટભયો સાંદેશાવ્યિહાર  

 સમજાિટ અને પ્રચાર  

 પ્રચાર અને વશક્ષણ  

 સમૂહ માધ્યમો  

 સમુહ માધ્યમોનુાં સ્િરૂપ 

 સમાજમાાં સમૂહ માધ્યમોના પ્રકારો અને ઉપયોગો      

20 % 

 ઉપરના ચાર યુવનટને આિરીને હેતુલક્ષી – િકૈવપપક પ્રશ્નો પછુાશે. 20 % 

 Total 100 % 

Suggested Readings: 
1. Baron R.A. and D. Byrne : ‘Social psychology’(10th Edition 2004) New Delhi, Prentice 

Hall of India Pvt. Ltd. 

2. Kuppuswamy B: ‘Elements of Social Psychology’(7th Edition 1990) Delhi; Konark 

Publishers Pvt. Ltd. 

3. Baron. R.A. Byrne, D & Bhardwaj. G (2010) : Social psychology(12th Ed) New Delhi, 

Pearson. 

4. Chadha, N.K. (2012) Social Psychology, MacMillan: New Delhi 

5. Myers D.G. (2008) Social Psychology, New Delhi: Tata McGrow-Hill. 

૬. પ્રા.એમ.આર.મલકે અને અન્ય ‘સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન’- સી. જમનાદાસની કાંપની અમદાિાદ  

Evaluation Pattern: - 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination 
 

50% 2 
Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

Question Paper Structure: 
 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

    OR 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

    OR 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

 Q-5 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 4] 10 Marks 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – III 

TITLE OF THE COURSE: PSYCHOLOGY AND EFFECTIVE BEHAVOUR  

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Category 

Course 

Credit 

Teaching 

Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA023SE308 SEC  2 30 - 25 25 50 

   

Course 

Objectives  

1. Become aware of the business world and prepare oneself for it 

2. Learn to strive for success in any work according to the intellectual capacity   

    in oneself 

3. Take the ideas that come to one's mind to a creative stage 

4. Understand the impulsive situation and develop oneself properly Sikhs 

5. Expand their social skills and make social relations more harmonious 

 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 1.The student becomes familiar with the changing of business world 

2.Becomes aware of the problems of business society 

3.Becomes aware of the components of intellectual abilities in himself and can also 

understand about the intellectual abilities in others 

4. Identify the creative powers in himself or others based on their characteristics 

5.Now the circle By knowing the forms and types of expression and control, one can 

understand the emotions of others. Learns to use 

6. Learns to full fill mutual rights and responsibilities of social relations 

7. A person who Directs his impulses in a constructive direction can reach his desired 

goal. 

8. Learn and use information for important factors in developing good social 

relation 

 

Teaching - Learning 

Methodology 

Lecture & Demonstration/ Task/ Assignments/ Group 
Activity 

 

Unit Description 

1.ભાવિ     

વ્યિસાય જગત  

 કમ્્યુટર અન ેવ્યાિસાવયક પ્રિાહો 

 શૈક્ષવણક અન ેવ્યિસાવયક પ્રિાહનો મેળ  

 ભાવિિાવદઓની દવષ્ટથએ વ્યિસાય-જગત 
2. 

સમસ્યા ઉકેલ 

અન ે

વનણથયપ્રવિયા  

 સમસ્યાઓના સ્પષ્ટીકરણ અન ેમૂાંપયાકનમાાં સામાન્ય મુશકેલીઓ 

 સમસ્યા ઉકેલમાાં કેટલાક સહયક પવરબળો  

 વનણથય લેિાની વિયામાાં કેટલાક સહાયક પવરબલળો 

 દોષયુક્ત કે ભુલભરલેા વનણથયો ની અસરો ઘટાડિી 



3. 

સામાવજક 

ક્ષમતા 

  પયાથપત બાંધારણ અન ેસાંદેશવ્યિહાર 

 સાંતોષકારક સામાવજક આાંતરાિૈયકવતક સમાનુકૂલનના ઘટકો 

 પવરવસ્ર્થવતની જરૂવરયાત પ્રત્યેસાંિેદાંશીલતા 

 િધુ અસરકારક રીતે સાંદેશાવ્યિહાર કરતાાં શીખિુાં 
 ઉપરના ત્રણ યુવનટન ેઆિરીન ેહેતુલક્ષી – િૈકવપપક પ્રશ્નો પુછાશે. 

 Total 

  

Learners are advised to use latest edition of  books. 

 
 1. Coleman,J.C., “ Psychology and Effective Behavior”, D.B Taraporevala Sons & 

Co.Bombay 

2. Canan, Walter Beadford, 1939, “Wisdom of the Body” New York: W. W. Noron & 

company, Inc. 

3. Cowen, E. L. 1952 a. "The Influence of Varying Degrees of Psychological strees on 

problem-solving rigidity." The Journal of Abnormal and social psychology,47, 512-519. 
4. Cown, E. L. 1952 b. "Stress Reduction and problem-solving Rigidity." Journal of 

consulting psychology. 16.425-428 

5. From m, Erich. 1955. "The Sane Society" New York: Rinehart & Company, INC. 

6. Horney karen 1950. Neurosis and Human Growth. New York: W. W. Norton & Company, 

Inc. 

7. Pronki, N. H., and W. R. Leith. 1956, "Behaviour Under stress: A study of its 

Disintegration" psychological reports. 2, 205-222. 
8. https://youtube.com/shorts/AxC1lNzG9iE?feature=share 
 

Evaluation Pattern: - 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination 
 

50% 2 
Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

 

Question Paper Structure: 

 
 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 Q-3 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 3] 5 Marks 

 

https://youtube.com/shorts/AxC1lNzG9iE?feature=share


Curriculum of Bachelor of Arts   (Psychology)  

Semester - IV 

Effective from June-2023 (NEP) 
 

 

 

Course 

Type 

Course 

Code 

Name of Course 

T
h
eo

ry
 

/P
ra

ct
ic

al
 

T
o
ta

l 

C
re

d
it

 

C
o
n
ta

ct
 

H
o
u
rs

 P
er

 

w
ee

k
 

Component of Marks 

Inter

nal 

Exter

nal 

Total 

Major 

Courses 

(Discipline 

Specific 

Course) 

 

BA23MJ4

PS1 

Social 

Psychology - I 

 

Theory 

4 4 50 % 50 % 100 % 

 

BA23MJ4

PS2 

Abnormal 

Psychology-II 

 

Theory 

 

4 4 50% 50% 100% 

BA23MJ4

PS3 

Physiological 

Psychology-II 

 

Theory 

 

4 4 50% 50% 100% 

Minor BA23MN

4PS1 

Social 

Psychology - I 
Theory 

4 4 50% 50% 100% 

Multi. 

Discipline -------- -------------- 

 

------- 

 

----- 
 

------- 
 

------ 
 

----- 
 

------ 

Ability 
Enhanceme
nt Course 

-------- -------------- 

 

------- 

 

----- 
 

------- 
 

------ 
 

----- 
 

----- 

Skill 

Enhanceme

nt 

SEC 

BA023SE

408 

Stress and 

Health - I 

 

 

Theory 

2 2 50% 50% 100% 

Value 
Added 
Course 

BA023VA

408 

Psychology of 

Personal 

Adjustment 

 

Theory 

2 2 50% 50% 100% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – IV 

TITLE OF THE COURSE:  SOCIAL PSYCHOLOGY - I 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Category 

Course 

Credit 

Teaching 

Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA23MJ4PS1 MAJOR  4 60 - 50 50 100 

  

Course 
Objectives  

વિધાર્થી સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન ના ખ્યાલર્થી પવરવચત ર્થાય તેમજ તેના અવભગમો અન ેઅભ્યાસ 

પધ્ધવતઓને સમજ ે 

વિધાર્થી સામાવજક પ્રત્યવક્ષકરણમાાં  સમાિશે ર્થતાાં ઘટકો ની જાણકારી પ્રાપ્ત કર ેતેમજ વબનશાવદદક 

પ્રવતવિયાઓ ન ેસમજ ે 

વિધાર્થી સામાવજક બોધન પ્રવિયા ન ેસમજશે અને તમા ર્થતી ભૂલોની  જાણકારી મેળિશે  

મનોિલણ અને પૂિથગ્રહની  અસરો ન ેસમજાિી અને તેના પવરિતથન ન ેજાણિા  

 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 વિધાર્થી સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન ના ખ્યાલર્થી પવરવચત ર્થાય તેમજ તેના અવભગમો અન ેઅભ્યાસ 

પધ્ધવતઓને સમજ ેવ્યિહારમાાં લાિ ે

વિધાર્થી સામાવજક પ્રત્યવક્ષકરણમાાં  સમાિશે ર્થતાાં ઘટકો ની જાણકારી પ્રાપ્ત કર ેતેમજ વબનશાવદદક 

પ્રવતવિયાઓ ન ેસમજ ેઅને અન્યોના િતથન  ન ેસમજ ે 

વિધાર્થી સામાવજક બોધન પ્રવિયા ન ેસમજશે અને તમા ર્થતી ભૂલોની  જાણકારી મેળિશે અને તેનાર્થી 

નાચિાનો પ્રયત્ન કરશે  

મનોિલણ અને પૂિથગ્રહની  અસરો ન ેસમજાિી અને તેના પવરિતથન ન ેજાણિા  

  તેમજ તેની અસરો ર્થી પોતાના િતથને પ્રભાવિત ના ર્થિા  દેિુાં   

 

Teaching - Learning 

Methodology 

black board Teaching power point presentation 
e-learning, e sources seminar, workshop, symposium 
quiz, guest lecture 

 

Course – Content 

Unit Description Weightage  
1. 

સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાન 

વિષયપ્રિશે 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન : વિષયપ્રિશે 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા,સ્િરૂપ,કાયથક્ષેત્ર  

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના સદૈ્ધાાંવતક અવભગમો  

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની અભ્યાસ પદ્ધવતઓ 

20 % 

2. 

સામાવજક 

પ્રત્યવક્ષકરણ 

સામાવજક પ્રત્યવક્ષકરણ વ્યાખ્યા 

વબનશાવદદક વિવનમય 

ગુણારોપણ 

છાપવનમાથણ 

છાપપ્રબાંધ 

સામાવજક પ્રત્યવક્ષકરણમાાં ચોક્સાઇ 

‘સ્િ’નુાં પ્રત્યવક્ષકરણ 

20 % 

3. 

સામાવજક 
સામાવજક બોધન 

સામાવજક બોધન એટલેશુાં ? 

20 % 



બોધન 
 

સ્કીમા 

હ્યુવરસ્ટીકસ અને ઓટોમવેટક પ્રવિયાકરણ 

સામાવજક બોધન્માાંભૂલો ર્થિાના સાંભવિત સ્ત્રોત્રો 

4. 

મનોિલણ 

અને પૂિથગ્રહ  
 

મનોિલણ અને પૂિથગ્રહ  

મનોિલણની વ્યખ્યા,સ્િરૂપ,ઘડતર, 

મનોિલણ અને િતથન 

મનોિલણમાાં પવરિતથન 

મનોિલણ પવરિતથન અન ેસમજાિટ 

પૂિથગ્રહની વ્યાખ્યા,સ્િરૂપ, ઉદ્ભિસ્ર્થનો,અસરો, 

પૂિથગ્રહ ઘટાડિાની પ્રયવુક્તઓ 

પૂિથગ્રહ અાંગનેા ભારતીય અભ્યાસો 

20 % 

 ઉપરના ચાર યુવનટને આિરીને હેતુલક્ષી – િકૈવપપક પ્રશ્નો પછુાશે. 20 % 

 Total 100 % 
 

Suggested Readings: 

Note: Learners are advised to use latest edition of  books. 
- Baron R.A. and D. Byrne : ‘Social psychology’(10th Edition 2004) New Delhi, 

           Prentice Hall of India Pvt. Ltd 

- Kuppuswamy B: ‘Elements of Social Psychology’(7th Edition 1990) Delhi; Konark 

Publishers Pvt. Ltd. 

-  Baron. R.A. Byrne, D & Bhardwaj. G (2010) : Social psychology(12th Ed) New Delhi, 

Pearson. 

-  Chadha, N.K. (2012) Social Psychology, MacMillan: New Delhi 5 Myers D 

Evaluation Pattern: - 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination 
 

50% 2 
Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

Question Paper Structure: 
 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

    OR 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

    OR 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

 Q-5 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 4] 10 Marks 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – IV 

TITLE OF THE COURSE:  ABNORMAL PSYCHOLOGY -II 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Category 

Course 

Credit 

Teaching 

Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA23MJ4PS2 MAJOR  4 60 - 50 50 100 

  
  

Course 
Objectives  

મનોભાર અને તેની પ્રવતવિયાઓ અન ેમાપન અન ેસાંચાલન ને સમજ,ે બચાિપ્રયુવક્તઓ ના 

પ્રકારો અન ેતેમજ તેના સમાયોજનાત્મક મૂપય ને સમજ,ે વિધાર્થીઓ મનોદૈવહક વિકૃવતઓ ને 

જાણે અન ે જુદીજુદી મનોદૈવહક વિકૃવતઓ ના લક્ષણો અન ે કારણોર્થી  પવરવચત  ર્થાય, 

વિધાર્થીઓ માનવસક સ્િાસ્્ય નુાં મહત્િ સમજ ે અને િતથમાન સમયમાાં ઉપયોગમાાં લેિાતી 

ઉપચાર પદ્ધવતઓર્થી  પરીવચત ર્થાય  

 
 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 મનોભાર અને તેની પ્રવતવિયાઓ અન ેમાપન અને સાંચાલન ને સમજ ેઅન ેઅન્ય વ્યવક્તઓ 

ના િતથન ને સમજિાનો પ્રયત્ન કર,ે બચાિપ્રયુવક્તઓ ના પ્રકારો અન ે તેમજ તેના 

સમાયોજનાત્મક મૂપય ને સમજ ેતેમજ તેના વિિેક પણૂથ ઉપયોગ કર,ે વિધાર્થીઓ મનોદૈવહક 

વિકૃવતઓ ને જાણે અન ેજુદીજુદી મનોદૈવહક વિકૃવતઓ ના લક્ષણો અને કારણોર્થી  પવરવચત  

ર્થાય અન ેપોતાની આસપાસની વ્યવક્તઓના  િતથનમાાં આિા લક્ષણોને ઓળખે, વિધાર્થીઓ 

માનવસક સ્િાસ્્ય નુાં મહત્િ સમજ ે અને િતથમાન સમયમાાં ઉપયોગમાાં લેિાતી ઉપચાર 

પદ્ધવતઓર્થી  પરીવચત ર્થાય પોતાના અને અન્યના માનવસક સ્િાસ્્યને જાળિિામાાં મદદ 

રૂપ ર્થિુાં    

 
 

Teaching - Learning 

Methodology 

black board Teaching power point presentation 
e-learning, e sources seminar, workshop, symposium 
quiz, guest lecture 

 
 

Course – Content 

Unit Description Weightage  

1 

મનોભાર 

- મનોભારનો અર્થથ અન ેવિશેષતાઓ 

- મનોભારની પ્રવતવિયાઓ 

- મનોભારનુાં માપન 

- મનોભારની શ્રેણીઓ  

- મનોભારનુાં  વ્યિસ્ર્થાપન    

20 % 

2. બચાિપ્રયુવક્તનો અર્થથ  20 % 



બચાિપ્રયુવક્તઓ  બચાિપ્રયુવક્તના પ્રકારો  

- આિામક બચાિપ્રયુવક્તઓ 

- દોષારોપક અન ેધ્યાન ખેચતી પ્રયુવક્તઓ  

- પલાયનાત્મક પ્રયુવક્તઓ  

બચાિપ્રયુવક્તનુાં સ્મયોજનાત્મક મૂપય  

3. 

મનોદૈવહક 

વિકૃવતઓ  

 

મનોદૈવહક વિકૃવતનો અર્થથ  

મનોદૈવહક વિકૃવતના પ્રકારો  

- શ્વાસ સાંબાંધી વિકૃવતઓ  

- જઠર અન ેઆતરડાની વિકૃવતઓ 

- હદયશીરા સાંબાંધી વિકૃવતઓ  

- ત્િચા સાંબાંધી વિકૃવતઓ 

- જાનના મૂત્ર સાંબાંધી વિકૃવતઓ 

- અન્ય મનોદૈવહક વિકૃવતઓ 

મનોદૈવહક વિકૃવતના કારણો  

20 % 

4. 

માનવસક સ્િાસ્્ય 

અને મનોપચાર  

 

માનવસક સ્િાસ્્યનો અર્થથ  

માનવસક સ્િાસ્્યની  ચળિળ  

માનવસક સ્િાસ્્યના સાંદભથમાાં વિશ્વ સ્િાસ્્ય સાંઘ ની પ્રિુવતઓ  

ભારતમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની ચળિળ  

મનોિૈજ્ઞાવનક ઉપચાર  

- તાવકથક ભાિાત્મક િતથન ઉપચાર  

- બેકની બોધાત્મક ઉપચાર પદ્ધવત  

- અસીલ કેવન્િત ઉપચાર  

જવૈિય ઉપચાર  

- મૂછાથ અન ેઆચકી ઉપચાર  

- ઇન્સ્યુલીન મૂછાથ ઉપચાર  

- વિધુત આચકીજનક આઘાત ઉપચાર   

20 % 

 ઉપરના ચાર યુવનટન ેઆિરીને હેતુલક્ષી – િૈકવપપક પ્રશ્નો પુછાશે. 20 % 

 Total 100 % 
 

 

Suggested Readings: 

 

 Learners are advised to use latest edition of  books.  

 1.Abnormal Psychology And Modern Life - Carson, Butcher, Mineka, Published By  

Person   Education (Singapore) 1st Ed.2003  

 2. Abnormal Psychology And Modern Life - J.C.Coleman Published By Taraporeval  

& Co.Pvt.Ltd  

           3. Adhunik Asamanya Manovigyan ( Arunkumar singh) 

 



Evaluation Pattern: - 

 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination  

50% 

 
2 

Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

 

Question Paper Structure: 

 

 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

    OR 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

    OR 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

 

 Q-5 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 4] 10 Marks 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – IV 

TITLE OF THE COURSE:  Physiological Psychology -II 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Category 

Course 

Credit 

Teaching 

Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA23MJ4PS3 MAJOR  4 60 - 50 50 100 

  

Course 
Objectives  

વિદ્ધાર્થી પ્રત્યક્ષીકરણના શારીવરક આધારોની સમજ પ્રાપ્ત કર ે  તેમજ તેના બાંધારણ અન ેકાયથપ્રણાલી 

જાણે  

વિદ્ધાર્થી સાાંિદેવનક પ્રવિયાતાંત્ર અને કારક પ્રવિયાતાંત્રની સમજ પ્રપ્તા કર ે

પ્રેરણાની શરૂઆત ર્થી  તૃવપ્ત દરમ્યાન ર્થતાાં શારીવરક ફેરફારોની સમજ ે

વિદ્ધાર્થી આિેગ સમયના શારીવરક ફેરફારોની અને આિગેના વસદ્ધાતોની સમજ પ્રાપ્ત કર ે 

 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 - વિદ્ધાર્થી પ્રત્યક્ષીકરણના શારીવરક આધારોની સમજ પ્રાપ્ત કર ે   તેમજ તેના બાંધારણ અન ે

કાયથપ્રણાલી જાણે  

- વિદ્ધાર્થી સાાંિદેવનક પ્રવિયાતાંત્ર અને કારક પ્રવિયાતાંત્રની સમજ પ્રપ્તા કર ે

- પ્રેરણાની શરૂઆત ર્થી  તૃવપ્ત દરમ્યાન ર્થતાાં શારીવરક ફેરફારોની સમજ ે

- વિદ્ધાર્થી આિેગ સમયના શારીવરક ફેરફારો ની સમજ પ્રાપ્ત કર ેઅને વ્યાિહાવરક જીિનમાાં 

અન્યના િતથન ન ેસમજિામાાં તેનો ઉપયોગ કર ે 

 

Teaching - Learning 

Methodology 

black board Teaching power point presentation 
e-learning, e sources seminar, workshop, symposium 
quiz, guest lecture 

 

Course – Content 

Unit Description Weightage  
1. 

પ્રત્યવક્ષકરણનો 

શાવરરીક 

આધાર 
 

પ્રત્યવક્ષકરણનો શાવરરીક આધાર 

િવષ્ટ  પ્રત્યવક્ષકરણ 

 શ્રિણ પ્રત્યવક્ષકરણ 

રસાયવણક પ્રત્યવક્ષકરણ – ગાંધ – સ્િાદ 

ત્િચા – સ્નાયવિક પ્રત્યવક્ષકરણ 

20 % 

2. 

સાાંિદેવનક 

અને કારક 

પ્રવિયાતાંત્રો 
 

સાાંિદેવનક અને કારક પ્રવિયાતાંત્રો 

- સાાંિદેવનક કેંિો અને તેના ચેતામાગો 

- સ્ર્થલમાન વ્યિસ્ર્થા 

- સાાંિદેવનક અનુભિ 

કારક પ્રવિયાતાંત્રો 

- કૈશપયપણુથ હલનચલનો 

- કારક  પ્રવિયાતાંત્રો 

- પુિથ કારકક્ષેત્રો  
 

20 % 

3. 

પ્રેરણાનો 

શાવરરીક 

પ્રેરણાનો શાવરરીક આધાર  

શરીર સમતુલન વિયા 

ભુખવન પ્રરેણા 

20 % 



આધાર  
 

તરસાની પ્રેરણા 

જાવતય પ્રેરણા 

વનાંિા અને જાગવૃતની પ્રરેણા 
 

4. 

આિેગનો 

શારીવરક 

આધાર 
 

આિેગનો શારીવરક આધાર 

આિેગ સમયના શારીવરક ફેરફારો 

સત્યા સત્ય શોધક યાંત્ર 

આિેગ અને કેંવન્િય ચેતાતાંત્ર 

આિેગ અને સ્િયાંસાંચાવલત ચતેાતાંત્ર  

અાંતસ્રાિી ગ્રાંવર્થતાંત્ર અને આિગે  

આિેગના વસદ્ધાતો  

20 % 

 ઉપરના ચાર યુવનટને આિરીને હેતુલક્ષી – િકૈવપપક પ્રશ્નો પછુાશે. 20 % 

 Total 100 % 
 

Suggested Readings: 

Note: Learners are advised to use latest edition of  books. 
1. Morgan C.T. And King R.A. : " Introduction To Psychology " (1966)  

2. F.L. Ruch : "Psychology And Life" (1961)  

3. Wegner M.A., Jones F.N. And Jones M.H. : "Physiological Psychology" (1956  

4. Deutch And Deutch : "Physiological Psychology "  

5. Kapadia V. : " Sharirlakshi Manovigyan " Anada Prakashan 

૬. પ્રા. ભરતકુમાર ગાાંધી, ડો.ભાલચાંિ જોષી, િગરે ે‘શરીરલક્ષી મનોવિજ્ઞાન’ સી.જમનાદાસની કાંપની 

Evaluation Pattern: - 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination 
 

50% 2 
Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

Question Paper Structure: 
 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

    OR 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

    OR 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

 Q-5 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 4] 10 Marks 

 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – IV 

TITLE OF THE COURSE:  SOCIAL PSYCHOLOGY - I 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Category 

Course 

Credit 

Teaching 

Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA23MN4PS1 MINOR  4 60 - 50 50 100 

 

Course 
Objectives  

વિધાર્થી સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન ના ખ્યાલર્થી પવરવચત ર્થાય તેમજ તેના અવભગમો અન ેઅભ્યાસ 

પધ્ધવતઓને સમજ ે 

વિધાર્થી સામાવજક પ્રત્યવક્ષકરણમાાં  સમાિશે ર્થતાાં ઘટકો ની જાણકારી પ્રાપ્ત કર ેતેમજ વબનશાવદદક 

પ્રવતવિયાઓ ન ેસમજ ે 

વિધાર્થી સામાવજક બોધન પ્રવિયા ન ેસમજશે અને તમા ર્થતી ભૂલોની  જાણકારી મેળિશે  

મનોિલણ અને પૂિથગ્રહની  અસરો ન ેસમજાિી અને તેના પવરિતથન ન ેજાણિા  

 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 વિધાર્થી સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન ના ખ્યાલર્થી પવરવચત ર્થાય તેમજ તેના અવભગમો અને અભ્યાસ પધ્ધવતઓને 

સમજ ેવ્યિહારમાાં લાિે 

વિધાર્થી સામાવજક પ્રત્યવક્ષકરણમાાં  સમાિેશ ર્થતાાં ઘટકો ની જાણકારી પ્રાપ્ત કર ેતેમજ વબનશાવદદક 

પ્રવતવિયાઓ ને સમજ ેઅને અન્યોના િતથન  ને સમજ ે 

વિધાર્થી સામાવજક બોધન પ્રવિયા ને સમજશે અને તમા ર્થતી ભૂલોની  જાણકારી મેળિશે અને તેનાર્થી 

નાચિાનો પ્રયત્ન કરશ ે 

મનોિલણ અને પૂિથગ્રહની  અસરો ને સમજાિી અને તેના પવરિતથન ને જાણિા  

  તેમજ તેની અસરો ર્થી પોતાના િતથને પ્રભાવિત ના ર્થિા  દેિુાં   

 

Teaching - Learning 

Methodology 

black board Teaching power point presentation e-learning, e 
sources seminar, workshop, symposium quiz, guest lecture 

 

Course – Content 

Unit Description Weightage  
1. 

સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાન 

વિષયપ્રિશે 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન : વિષયપ્રિશે 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા,સ્િરૂપ,કાયથક્ષેત્ર  

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના સદૈ્ધાાંવતક અવભગમો  

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની અભ્યાસ પદ્ધવતઓ 

20 % 

2. 

સામાવજક 

પ્રત્યવક્ષકરણ 

સામાવજક પ્રત્યવક્ષકરણ વ્યાખ્યા 

વબનશાવદદક વિવનમય 

ગુણારોપણ 

છાપવનમાથણ 

છાપપ્રબાંધ 

સામાવજક પ્રત્યવક્ષકરણમાાં ચોક્સાઇ 

‘સ્િ’નુાં પ્રત્યવક્ષકરણ 

20 % 

3. 

સામાવજક 

બોધન 

સામાવજક બોધન 

સામાવજક બોધન એટલેશુાં ? 

સ્કીમા 

20 % 



 હ્યુવરસ્ટીકસ અને ઓટોમવેટક પ્રવિયાકરણ 

સામાવજક બોધન્માાંભૂલો ર્થિાના સાંભવિત સ્ત્રોત્રો 

4. 

મનોિલણ 

અને પૂિથગ્રહ  
 

મનોિલણ અને પૂિથગ્રહ  

મનોિલણની વ્યખ્યા,સ્િરૂપ,ઘડતર, 

મનોિલણ અને િતથન 

મનોિલણમાાં પવરિતથન 

મનોિલણ પવરિતથન અને સમજાિટ 

પૂિથગ્રહની વ્યાખ્યા,સ્િરૂપ, ઉદ્ભિસ્ર્થનો,અસરો, 

પૂિથગ્રહ ઘટાડિાની પ્રયવુક્તઓ 

પૂિથગ્રહ અાંગનેા ભારતીય અભ્યાસો 

20 % 

 ઉપરના ચાર યુવનટને આિરીને હેતુલક્ષી – િકૈવપપક પ્રશ્નો પછુાશે. 20 % 

 Total 100 % 

Suggested Readings: 

Note: Learners are advised to use latest edition of  books. 
- Baron R.A. and D. Byrne : ‘Social psychology’(10th Edition 2004) New Delhi, 

           Prentice Hall of India Pvt. Ltd 

- Kuppuswamy B: ‘Elements of Social Psychology’(7th Edition 1990) Delhi; 

KonarkPublishers Pvt. Ltd. 

-  Baron. R.A. Byrne, D & Bhardwaj. G (2010) : Social psychology(12th Ed) NewDelhi, 

Pearson. 

-  Chadha, N.K. (2012) Social Psychology, MacMillan: New Delhi5 Myers D 

Evaluation Pattern: - 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination 
 

50% 2 
Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

Question Paper Structure: 
 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

    OR 

 Q.-3 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

    OR 

 Q-4 Answer the question [From Unit-4] 10 Marks 

 

 Q-5 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 4] 10 Marks 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – IV 

TITLE OF THE COURSE:  STRESS AND HEALTH -I 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Categor

y 

Course 

Credit 

Teachin

g Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA023SE408 SEC 2 30 - 25 25 50 

   

Course 
Objectives  

વિધાર્થી મનોભારના સ્ત્રોતોને અને તેના જુદા જુદા મોડેલો સમજ ે

વિધાર્થી વ્યાિહાવરક જીિનમાાં અનુભિાતા મનોભારર્થી  માવહતગાર ર્થાય તેમજ તેને જાણિા 

માટેના સ્કેલોર્થી પવરવચત ર્થાય  

વિધાર્થી  મનોભારના સાંદભથમાાં શારીવરક પ્રવતવિયાઓ અને તેના પવરણામો તેના માનવસક 

સ્િાસ્્ય ઉયપર કેિી અસર કર ેછે તેની સમાજ મેળિશે  

 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 વિધાર્થી મનોભારના સ્ત્રોતોને અને તેના જુદા જુદા મોડેલો સમજ ેઅને તેને હળિો કરિાના 

પ્રયત્નો કરશે  

વિધાર્થી વ્યાિહાવરક જીિનમાાં અનુભિાતા મનોભારર્થી  માવહતગાર ર્થાય તેમજ તેને જાણિા 

માટેના સ્કેલોર્થી પવરવચત ર્થાય તો સ્કેલોના ઉપયોગ કરતાાં સરળતાર્થી શીખી શકે છે   

વિધાર્થી  મનોભારના સાંદભથમાાં શારીવરક પ્રવતવિયાઓ અને તેના પવરણામો તેના માનવસક 

સ્િાસ્્ય ઉયપર કેિી અસર કર ેછે તેની સમાજ મેળિશેતેમજ પોતાના માનવસક સ્િાસ્્યન ે

જાળિિાનો પ્રયત્ન કરશે  

 

Teaching - Learning 

Methodology 

black board Teaching power point presentation e-learning, e 
sources seminar, workshop, symposium quiz, guest lecture 

 

Unit Description 
1. 

મનોભારનુાં 

સ્િરૂપ અન ે

સ્ત્રોત  
 

મનોભારનુાં સ્િરૂપ અન ેસ્ત્રોત  

-ખ્યાલીકરણ  

-ઉદીપક આધાવરત મોડેલ  

-પ્રવતવિયા આધાવરત મોડેલ  

-આાંતરવિયા મોડેલ  

-લેઝારસ અને ફોપક્માનનુાં આાંતરવ્યિહાર  મોડેલ  

-સ્ટરેસના સ્ત્રોતો  
2. 

મનોભાર પ્રકારો  
 

મનોભાર પ્રકારો  

-જીિન અનુભિ મનોભાર  

-રોવજદી મુસીબતો 

- વ્યાિસાવયક મનોભાર  

-પરીક્ષાનો મનોભાર    

3. 

મનોભાર અન ે

શારીવરક 

મનોભાર અને શારીવરક તાંદુરસ્તી  

-મનોભારનો અર્થથ  

-શારીવરક પ્રવતવિયાઓ  



તાંદુરસ્તી  
 

-મનોભારના શારીવરક પવરણામો  

-લડો કે પ્રતીભાિ અન ેઆ પ્રતીભાિ આજના સામાવજક સ્ટરેસમાાં  

  યોગયતા હાન્સ સેલયેનુાં GAS મોડેલ  

-મનોભારની તાંદુરસ્તી ઉપર ર્થતી અસરો   
 ઉપરના ત્રણ  યુવનટન ેઆિરીન ેહેતુલક્ષી – િૈકવપપક પ્રશ્નો પુછાશે. 
 Total 

 

Suggested Readings: 

    
- Friedman, Howard s., Health Psychology, Prentice Hall, 2002 

- Sarfino, Edward P., Health Psychology , Biosocial Interaction, John, Willey and Sons Inc 

2002 

- Marks, David F., Marrary, Evans, Brain,Caria, Willing Michael, Health Psychology saje 

Publication ,2001 

- Mishra G. (Ed) Psychological Perspective on Stress and Health, Concept Publication, New 

Delhi, 1999 

- Hansen J.C,. Stevic  R. R.  And Warner R. W. ‘ Counselling : Theory and Process ‘ 4th edition 

1986, Allyn and Bacon Co., Boston, U.S.A.   

- Beck AT. (1972), Depression  causes and treatment Philadelphia, University of Pennsylevania 

Press. 

- Cooper   C. Peyne  (1988) Causes , Coping and consequences of strees at work , chichester, 

Willey.  

- ડો. અરવિાંદ શાહ અને ડો. ગાાંધિથ જોષી (૨૦૧૫) “સ્ટરેસ એન્ડ હેપર્થ” પાશ્વથ પવદલકેશન. અમદાિાદ ,  

 

Evaluation Pattern: - 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination 
 

50% 2 
Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

 

Question Paper Structure: 
 

 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-3 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 3] 5 Marks 

 



 BACHELOR OF ARTS (B.A.) SEMESTER – IV 

TITLE OF THE COURSE:  PSYCHOLOGY OF PERSONAL ADJUSTMENT 

Sr. 

No. 

Course 

Code 

Course 

Category 

Course 

Credit 

Teaching 

Hours 

Practical 

Hours 

Internal 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Marks 

Total 

Marks 

1 BA023VA408 VAC 2 30 - 25 25 50 

  

Course 
Objectives  

વિધાર્થી િયૈવક્તક સમાયોજનના અર્થથ, સ્િરૂપ, લક્ષણો, ક્ષેત્રોર્થી  માવહતગાર  ર્થાય 

વિધાર્થી ઘર, શાળા,  વશક્ષક , વિધાર્થી , સહાધ્યાયી, િગરે ેસાર્થનેા સાંબાંધો ન ેસમજ ે 

વિદ્યાભ્યાસમાર્થી વ્યિસાય તરફ સાંિમણની  સમસ્યાર્થી માવહતગાર ર્થાય વ્યિસાય પસદગી પર 

સસાર કરતાાં પરીબળો  તેમજ સાંતોષને સમજ ે 

 

Course 

Outcomes : 

After completion of the course, learners will be able to: 

 વિધાર્થી િયૈવક્તક સમાયોજનના અર્થથ, સ્િરૂપ, લક્ષણો, ક્ષેત્રોર્થી  માવહતગાર  ર્થાય 

વિધાર્થી ઘર, શાળા,  વશક્ષક , વિધાર્થી , સહાધ્યાયી, િગરે ેસાર્થનેા સાંબાંધો ન ેસમજ ે 

વિદ્યાભ્યાસમાર્થી વ્યિસાય તરફ સાંિમણની  સમસ્યાર્થી માવહતગાર ર્થાય વ્યિસાય પસદગી પર 

સસાર કરતાાં પરીબળો  તેમજ સાંતોષને સમજ ેઉપયુથક્ત માવહતીના આધાર ેવિધાર્થી પોતાના માટેના 

િૈયવક્તક સમાયોજનના પ્રશ્નોને ઓળખી તેનુાં સમાધાન કર ે 

 

Teaching - Learning 

Methodology 

black board Teaching power point presentation e-learning, e 
sources seminar, workshop, symposium quiz, guest lecture 

 

Unit Description 
1. 

િૈયવક્તક 

સમાયોજનનો 

િૈયવક્તક સમાયોજનનો અર્થથ ,સ્િરૂપ  

િૈયવક્તક સમાયોજનનુાં  કાયથક્ષેત્ર  

સમાયોજનના મનોિૈજ્ઞાવનક અવભગમની વિશષેતા  

સમાયોજનની  સુધારણા  

સાંતોષપ્રદ સમાયોજન અને તેના લક્ષણો   

2. 

શાળાકીય 

સમાયોજન  
 

શાળાકીય સમાયોજન  

શાળા – એક નિીન અનુભિ તરીકે  

ઘર અને શાળા િચ્ચનેો સાંબાંધ  

વશક્ષક અને વિધાર્થી િચ્ચનેો સાંબાંધ  

સહાધ્યાયીઓ સાર્થનેો સાંબાંધ  

વશક્ષણનુાં ગત્યાાંત્મક શાસ્ત્ર  

શાળા –એક જીિનપવરવસ્ર્થતી તરીકે    

3. 

વ્યાિસાવયક 

સમાયોજન  
 

વ્યાિસાવયક સમાયોજન  

વિધાભ્યાસમાાંર્થી વ્યિસાય તરફ સાંિમણ  

વ્યિસાય પાંસાંદગી પ અસર કરતાાં પવરબળો 

વ્યિસાય કરતી સ્ત્રીઓ 

વ્યિસાય સાંતોષ પર અસર કરતાાં પવરબળો   

 વ્યાિસાવયકસાંતોષા અને િયૈવક્તક સમાયોજન  



 ઉપરના ત્રણ  યુવનટને આિરીને હેતુલક્ષી – િકૈવપપક પ્રશ્નો પછુાશે. 

 Total 
 

 

Suggested Readings: 

 

Note: Learners are advised to use latest edition of  books. 

 

1. George F. J. Lehner and Kube ‘The dynamics of Personal Adjustment’ 

     Prentice – Hall, I N C (N J) 

2. Weiten W. and Loiyd M.A. ‘Psychology Applied to Modern Life ‘ 

3. Thomson Wadsworth ‘Adjustment in the 21st Century’ (8th Edition ) United 

Stste 

4. Psychology & adjustment - By Ronald Jay Chone (1994) Allyn & Bacon 

5. Psychology & effective behavior - By James C. Colemsn D.B. Taraporwala 

    sons & Co. Mumbai. 

6. ડો. બી.એ.પરીખ અને ડો. ડી. જી.દાસ : ૧૯૯૫ “સમાયોજનનુાં  મનોવિજ્ઞાન “ પો્યુલર પ્રકાશન સુરત   

7. https://youtu.be/H6GVRlO8nJo 

8. https://youtu.be/3HknqQw6fw4 

9. https://youtu.be/kUICtcQQH1s 

10. https://youtube.com/shorts/AxC1lNzG9iE?feature=share 

 

Evaluation Pattern: - 

Sr.No Details of the Evaluation Weightage 

1 Internal Written Examination 
 

50% 2 
Internal Continuous Assessment in the form seminars, Assignments, 

Attendance, Viva – voce 

3 University Examination 50% 

 

Question Paper Structure: 

 Q-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

    OR 

 Q.-1 Answer the question [From Unit-1] 10 Marks 

 

 Q-2 Answer the question [From Unit-2] 10 Marks 

    OR 

 Q-2 Answer the question [From Unit-3] 10 Marks 

 

 Q-3 Answer all M.C.Q. [From Unit-1 TO 3] 5 Marks 

https://youtube.com/shorts/AxC1lNzG9iE?feature=share

