


● The Integrated Personality Development Course – An Introduction

The Integrated Personality Development Course has been designed, by the BAPS 
Swaminarayan Sanstha, to help prepare college students in their holistic development. This 
course supports the requirements of the New Education Policy (NEP), to “build character, 
enable learners to be ethical, rational, compassionate, and caring, while at the same time 
prepare them for gainful, fulfilling employment”. Easily integrated into students’ university 
syllabus, IPDC effectively teaches essential values, develops inner character, strengthens 
morality, and nourishes constructive and creative thinking. Through this course, students 
can enjoy, understand, and practice priceless lessons, giving them the tools to build a 
brighter future.

● Introductory Resources

IPDC Intro  
IPDC-YouTube

Lecturer Glimpse      
IPDC - YouTube

IPDC Impact 2020 - 1 
IPDC - YouTube

● Type of Course :
Value-based holistic personality development course for university students.

● Rationale/Scope :
IPDC aims to prepare students for  the modern challenges they face in  their  daily  lives.
Promoting fortitude in  the face of  failures,  unity  amongst  family  discord,  self-discipline
amidst distractions, and many more priceless lessons. The course focuses on morality and
character development at the core of student growth, to enable students to become self-
aware,  sincere,  and  successful  in  their  many  roles  -  as  an  ambitious  student,  reliable
employee, caring family member, and considerate citizen.
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● Course Outcomes/Objectives :
▪ To provide students with a holistic value-based education that will enable them to be

successful in their academic, professional, and social lives.

▪ To give the students the tools to develop effective habits, promote personal growth, and
improve their well-being, stability, and productivity.

▪ To allow students to establish a stronger connection with their family through critical
thinking and development of qualities such as unity, forgiveness, empathy, and effective
communication.

▪ To provide students with soft skills that complement their hard skills, making them more
marketable when entering the workforce.

▪ To enhance awareness  of  India’s  glory  and global  values,  and to  create  considerate
citizens who strive for the betterment of their family, college, workforce, and nation.

▪ To inspire students to strive for a higher sense of character by learning from role models
who have lived principled, disciplined, and value-based lives.

● Teaching and Examination Scheme:
Teaching Scheme

Lecture – 2 hrs/week Credits – 2

Examination Scheme

The assessments should include both continuous evaluation and end-of-semester 
examinations. The assessment scheme should include student attendance, assignments, 
mid-term exams, viva, workbook submission, and end-of-semester examinations.

IPDC team will provide necessary question-bank with answers from each subjects of IPDC. 
Marks distribution in theory and practical exams depends on respective institute/university.

● Course-Content/IPDC Syllabus : 
(Total course should be delivered in two phase – i.e. IPDC-1 & IPDC-2, both phase can be 
distributed in two semesters. IPDC-1 and IPDC-2 both covers 15 subjects, so in total 30 
subjects would be covered.)
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Each lecture can be taken in a continuous two-hour session, or in two separate one-hour 
sessions. In addition to the core lectures, an induction and concluding lectures are 
recommended as shown in the below table.

Lecture
No. Module & Subject Subject Description Hour

s

IPDC-1 (First Phase/Semester)

Induction The Need for Values

Students will learn about the need for values as part of their holistic 
development to become successful in their many roles - as ambitious 
students, reliable employees, caring family members, and considerate 
citizens. 

2

1
Module: Remaking Yourself
Subject : Restructuring Yourself

Students learn how self-improvement enables them to secure a bright 
future for themselves. They will learn 6 powerful thought-processes that 
can develop their intellectual, physical, emotional, and spiritual quotients.

2

2 Module: Remaking Yourself
Subject : Power of Habit

Students will undergo a study of how habits work, the habits of successful
professionals, and the practical techniques that can be used to develop 
good habits in their life.

2

3 Module: Learning from Legends
Subject : Tendulkar & Tata

Students will learn from the inspirational lives of India's two legends, 
Sachin Tendulkar and Ratan Tata. They will implement these lessons 
through relatable case studies.

2

4
Module:  From House to Home
Subject : Listening & 
Understanding

Active listening is an essential part of academic progress and 
communications. Students will learn to listen with their eyes, ears, mind, 
and heart.

2

5 Module: Facing Failures
Subject : Welcoming Challenges

This lecture enables students to revisit the way in which they approach 
challenges. Through the study of successful figures such as Disney, Lincoln
and Bachchan, students will learn to face difficulties through a positive 
perspective.

2

6
Module: Facing Failures
Subject : Significance of 
Failures

Failure is a student’s daily source of fear, negativity, and depression. 
Students will be given the constructive skills to understand failure as 
formative learning experiences.

2

7
Module: My India My Pride
Subject : Glorious Past - Part 1

India’s ancient Rishis, scholars, and intellectuals have made tremendous 
contributions to the world, they developed an advanced, sophisticated 
culture and civilization which began thousands of years ago. Students will 
learn the importance of studying India’s glorious past so that they could 
develop a strong passion and pride for our nation.

2

8 Module: My India My Pride
Subject : Glorious Past - Part 2

Our ancient concepts can be used to seek revolutionary ideas and to 
generate inspiration. Students will develop a deeper interest in India’s 
Glorious Past – by appreciating the need to read about it, research it, 
write about it, and share it.

2

9 Module: Learning from Legends
Subject : A.P.J. Abdul Kalam

Dr Kalam’s inspirational life displayed legendary qualities which apply to 
students (1) Dare to Dream (2) Work Hard (3) Get Good Guidance (4) 
Humility (5) Use Your Talents for the Benefit of Others

2

10
Module: Soft Skills
Subject : Networking & 
Leadership

Students are taught the means of building a professional network and 
developing a leadership attitude. 2
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11
Module: Soft Skills
Subject : Project Management

Students will learn the secrets of project management through the 
Akshardham case study. They will then practice these skills through an 
activity relevant to student life.

2

12 Module: Remaking Yourself
Subject : Handling Social Media

Students will learn how social media can become addictive and they will 
imbibe simple methods to take back control.

2

13
Module: Facing Failures
Subject : Power of Faith

Students will learn about the power and necessity of faith in our daily 
lives. 2

14 Module: From House to Home
Subject : Bonding the Family

Students will understand the importance of strong family relationships. 
They will learn how to overcome the generation gap and connect with 
their family more.

2

15 Module: Selfless Service
Subject : Seva

Students will learn that performing seva is beneficial to one’s health, 
wellbeing, and happiness. It also benefits and inspires others. 2

IPDC-2 (Second Phase/Semester)

1
Module: Remaking Yourself
Subject : Begin with the End in 
Mind

Students will learn to visualize their future goals and will structure their 
lives through smart goals to give themselves direction and ultimately take
them to where they want to go.

2

2 Module: Remaking Yourself
Subject : Being Addiction-Free

Students will explore the detrimental effects of addictions on one's 
health, personal life, and family life. They will learn how to take control of
their life by becoming addiction free.

2

3
Module: Selfless Service
Subject : Case Study: Disaster 
Relief

Students will apply previous lessons of seva, to analyse the case study of 
the Bhuj earthquake relief work. 2

4 Module: Soft Skills
Subject : Teamwork & Harmony

Students will learn the six steps of teamwork and harmony that are 
essential for students' professional and daily life. 2

5 Module: My India My Pride
Subject : Present Scenario

To implement the transformation of India from a developing country into 
a developed country it is necessary to have a value-based citizen. 
Students will see how the transformation to a greater India relies on the 
vision and efforts of themselves as a youth.

2

6
Module: Learning from Legends
Subject : Leading Without 
Leading

Students will explore a new approach to leadership, through humility. 2

7 Module: My India My Pride
Subject : An Ideal Citizen - 1

Students will learn that to become value-based citizens, they must first 
develop good values in their lives. They start by exploring the values of 
responsibility and integrity.

2

8 Module: My India My Pride
Subject : An Ideal Citizen - 2

Students will learn that by developing the values of loyalty, sincerity, and 
punctuality; they become indispensable and can leave a strong 
impression. They will start developing these values by trying to keep 
perfection in every small task and by looking at the bigger picture.

2

9
Module: Facing Failures
Subject : Timeless Wisdom for 
Daily Life

Students will learn the role wisdom plays in finding long-term stability. 
They will use ancient wisdom to solve their modern-day challenges.

2

10 Module: From House to Home
Subject : Forgive & Forget

Students will understand the importance and benefits that forgiveness 
plays in their personal and professional life. They will learn to apply this 
knowledge in realistic situations.

2
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11 Module: Remaking Yourself
Subject : Stress Management

Students will learn to cope with current and future causes of stress. 2

12
Module: Remaking Yourself
Subject : Better Health Better 
Future

A healthy body prevents disease and stress; increases positivity, 
productivity, and brainpower. Students will learn to maintain good health
through regular exercise, healthy eating habits, and regular and sufficient 
sleep.

2

13
Module: Learning from Legends
Subject : Words of Wisdom

A panel of learned and experienced mentors will personally answer 
practical questions that students face in their daily life. 2

14
Module: Soft Skills
Subject : Financial Planning

Students will develop a variety of practical financial skills that prepare 
them to become financially stable throughout their future careers. 2

15
Module: Remaking Yourself
Subject : Impact of Company

Students will understand that the type of company that we keep, has a 
crucial role in determining who we are and who we will become. They will
develop the ability to create a positive environment around them.

2

Concludi
ng Life After IPDC

This concluding lecture encourages students to keep practising these 
priceless lessons and prepares them for the next steps in their lives. 2

● COURSE MATERIAL / MAIN COURSE WORKBOOK - 

There will be one workbook for each semester/phase. Each workbook will be designed
and  presented  by  BAPS  IPDC  Team.  These  official  workbooks  would  be  the  course-
material for study of IPDC. These workbooks will solve the purpose of study, submission,
viva and exams for students.

1. IPDC Workbook-1 (presented by B.A.P.S. Swaminarayan Sanstha)

2. IPDC Workbook-2 (presented by B.A.P.S. Swaminarayan Sanstha)

● Pattern of Lecture-Delivery :

The IPDC lectures will take place in the college classrooms and will be hosted by a 
university-appointed course instructor. The resources will be provided by BAPS. Each 
lecture has four components as shown below:

1. Introductory Film 

Each lecture begins with a short film that introduces the topic through modern 
production. The original content displays relatable scenarios and visuals that captivate 
the students’ attention and stimulates their curiosity to learn more.
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2. Lecture Video

Students watch a lecture video presented by a dynamic speaker. The lecture reinforces 
the significance and necessity of fundamental principles and skills. The experience of the
speaker, eloquence of presentation, and use of interactive visuals collectively create a 
profound impact on each student’s mind and heart.

3. Student Interaction

Student interaction sessions promote stimulating discussion and conversation and help
create  safe  spaces for  the healthy exchange of  ideas.  Thus,  each session provides a
forum in which students can openly express their emotions and thoughts.

4. Workbook Activities

Workbooks assist students to begin implementing the values taught in the lecture into 
their personal lives. Reliable research, priceless experience, practical scenarios, and 
reflective questions are innovatively depicted, motivating students to contemplate and 
think creatively.
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● IPDC REFERENCES – 

These are the reference material for the IPDC lectures. This is not compulsory reading for 
the students as the essential information is contained in the IPDC-workbooks.

Mo
dule
No.

Module References

1 Facing Failures 1. Thomas Edison’s factory burns down, New York Times Archives, Page 1, 10/12/1914
2. Lincoln Financial Foundation  , Abraham Lincoln's "Failures": Critiques, Forgotten Books, 2017
3. J.K. Rowling Harvard Commencement Speech | Harvard University Commencement, 2008
4. Born Again on the Mountain: A Story of Losing Everything and Finding It Back, Arunima Sinha, Penguin, 2014
5. Failing Forward: Turning Mistakes Into Stepping Stones for Success, John C. Maxwell, Thomas Nelson, 2007
6. Steve Jobs: The Exclusive Biography Paperback, Walter Isaacson, Abacus, 2015
7. Failing Forward: Turning Mistakes Into Stepping Stones for Success, John C. Maxwell, Thomas Nelson, 2007

2 Learning from 
Legends

1. Chase Your Dreams: My Autobiography, Sachin Tendulkar, Hachette India, 2017
2. Playing It My Way: My Autobiography, Sachin Tendulkar, Hodder & Stoughton, 2014
3. The Wit and Wisdom of Ratan Tata, Ratan Tata, Hay House, 2018
4. The Tata Group: From Torchbearers to Trailblazers, Shashank Shah, Penguin Portfolio, 2018
5. The Leader Who Had No Title, Robin Sharma, Jaico Publishing House, 2010
6. In the Joy of Others: A Life-Sketch of Pramukh Swami Maharaj, Mohanlal Patel and BAPS Sadhus, 

Swaminarayan Aksharpith, 2013
3 My India My 

Pride
1. Rishis, Mystics, and Heroes of India, Sadhu Mukundcharandas, Swaminarayan Aksharpith, 2011
2. Physics in Ancient India, Narayan Dongre, Shankar Nene, National Book Trust, 2016
3. The Rise of Civilization in India and Pakistan  ,   Raymond Allchin, Bridget Allchin,  Cambridge University Press, 

1982
4. The     Āryabhaṭīya     of     Āryabhaṭa: An Ancient Indian Work on Mathematics and Astronomy   (1930), Walter Eugene 

Clark, University of Chicago Press, reprint, Kessinger Publishing, 2006
4 Remaking 

Yourself
1. Power of Habit, Charles Duhigg, Random House Trade Paperbacks, 2014
2. Change Your Habit, Change Your Life, Tom Corley, North Loop Books, 2016
3. The Seven Habits of Highly Effective People, Stephen Covey, Simon & Schuster, 2013
4. Seven Habits of Highly Effective Teens, Sean Covey, Simon & Schuster, 2012
5. Atomic Habits, James Clear, Random House, 2018
6. How a handful of tech companies control billions of minds every day, Tristan Harris, TED Talk, 2017

5 From House to
Home

1. “What Makes a Good Life? Lessons from the Longest Study on Happiness”, R. Waldinger, Ted Talks, 2015
2. Long Walk To Freedom, Nelson Mandela, Back Bay Books, 1995
3. Outliers, Malcolm Gladwell, Back Bay Books, 2011

6 Soft Skills 1. The 17 Indisputable Laws of Teamwork, John Maxwell, HarperCollins, 2013
2. Team of Teams: New Rules of Engagement for a Complex World, Stanley McChrystal, Portfolio, 2015
3. Predictably Irrational, Revised and Expanded Edition: The Hidden Forces That Shape Our Decisions, Dan Ariely, 

Harper Perennial, 2010
7 Selfless Service 1. Open: An Autobiography, Andre Agassi, Vintage, 10 August 2010

2. The Physiological Power of Altruism [online], James Hamblin, The Atlantic, December 30, 2015, 
https://www.theatlantic.com/health/archive/2015/12/altruism-for-a-better-body/422280/     [last accessed 
June 10, 2020]

3. TBI Blogs: From Entrepreneurs to Doorkeepers, Everybody Serves with Love & Warmth at This Ahmedabad 
Café [online], The People Place Project, The Better India, May 29, 2017, 
https://www.thebetterindia.com/102551/small-way-serve-ahmedabad-seva-cafe/, [last accessed June 10, 
2020]
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● Support Required from Institute - 

Awarded Credits - 

● To ensure the full participation of the students, we propose the course to be credit-

based. Each semester should be awarded credits according to the preference of the

university.

Course Instructors - 

● As IPDC is  about  values  and not  just  grades,  an  ideal  candidate  for  teaching the

course should be morally and ethically accomplished.

● The instructor should also be an effective communicator, well adept at conducting

activities with the students.

● Required academic qualification for the instructor should be minimum graduation in

any stream.

● We propose that all instructors appointed by your institute should attend an IPDC

faculty workshop to get familiar with style of the course. We are glad to inform you

that BAPS is ready to provide this workshop. 

Registration -

● To ensure the smooth implementation of the course, the university will ensure that

the students and faculties officially register to IPDC. For this purpose, the universities

will  be  required  to  provide  the  necessary  information  of  the  colleges,  faculty

members and students enrolled in the course.

Technical Requirements - 

● As elaborated in meeting and publicised in presentations, the foremost element of

the  course  involves  videos  and  interactive  sessions  which  requires  good  level  of

audio/video  amenities  at  the  campus  for  students.  A  projector,  laptop,  internet

connection, and basic audio-visual set up are requisite for productive learning and

positive outcome of the course.
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Approval of Teaching Mediums -

● All the lecture videos and materials, alongside a teacher’s guide, has been designed

by BAPS and will be provided as discussed below.

● The lecture  videos  will  be  provided  through  a  web-portal  that  runs  on Windows

devices or through android app. This medium will be provided to all the registered

teaching faculty, free of charge. The university should give approval for this medium

and assist in the implementation of its use.

● The IPDC workbooks are an essential part of the course, as they provide the content

and  basis  for  the  end-of-semester  exams  and  the  continuous  assessments.  The

university should give approval for the use and purchase of this printed material to

the students.

Fees -

● Your  organization  will  pay  BAPS  Swaminarayan  Sanstha  a  token  fee  towards  the

operational cost, running cost and implementation costs of IPDC at your institutes.

This amount would be the sum of INR 150 per student per semester based on a

maximum of  15  lectures  per  semester.  Any  taxes  as  applicable  shall  be  charged

additionally.

Legal Formalities -

● If  your  university/institute  is  willing  to  implement  the  Integrated  Personality

Development Course, the next step will be to sign a Memorandum of Understanding

(MOU) between both the parties.

● Course-History and Current Status - 
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In  the  year  2019,  P.  P.  Savani  University,  Kosamba  has  initiated  IPDC  at  it’s  colleges.
Faculties and students were really benefitted a lot, and felt value-improvement in their day-
to-day lives.

In the year 2020, the Gujarat Technology University (GTU) initiated the IPDC at 79 of their
colleges across 23 districts. The course was enrolled by more than 11,000 Engineering and
Pharmacy students. Even during the closures of the college campuses, during the COVID-19
pandemic, IPDC was still successfully taught online. Despite the expected limitations of the
online platform, the feedback from both the students and faculty was extraordinary,  as
seen below.  

In the year 2021, many more universities joined IPDC. It is currently being delivered at the 
following universities with more than 40,000 students enrolled -

● P.P. Savani University (PPSU), Kosamba, Surat 
● Gujarat Technological University (GTU)
● Marwadi University (MU), Rajkot
● Ganpat University (GNU), Mehsana
● R.K. University (RKU), Rajkot
● Hemchandracharya North Gujarat University, Patan
● Charusat University, Changa
● Sankalchand Patel University, Visnagar
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 Integrated Personality Development Course – An Introduction

BAPS સ્વા�તિમુંને�રી�યુણી સ�સ્થે� દ્વા�રી� સ�કાતિલ� વ્યુન્ટિdત્વા તિવાકા�સ અભ્યુ�સક્રમુંને� રીચાને� કા(લ�જને� તિવાદ્યા�થેHઓને� ��મુંને� સવા�eગુ� તિવાકા�સમું�� મુંદાદા કારીવા� મું�ટી� કારીવા�મું�� આવા� છેQ. આ કા(સ$ નેવા� એજ્યુ�કા�શેને પ(તિલસ� (NEP) ને� જરૂરિરીયુ��(ને� સમુંથે$ને આપ� છેQ, "ચા�રિરીત્ર્યુને�� તિનેમું�$ણી કારીવા�, શે�ખાને�રી�ઓને� નેkતિ�કા, �કાlસ�ગુ�, દાયુ�ળm અને� સ�ભા�ળ રી�ખાને�રી બંનેવા� સક્ષમું બંને�વા�, સ�થે� ��મુંને� લ�ભાદા�યુકા, પરિરીપUણી$ રી(જગુ�રી મું�ટી� �kયુ�રી કારીQ. " , IPDC તિવાદ્યા�થેHઓને� યુ�તિનેવાતિસ$ટી� અભ્યુ�સક્રમુંમું�� સરીળ��થે� સ�કાતિલ� થેઈ ��મુંને� અસરીકા�રીકા રી��� આવાશ્યુકા મુંUલ્યુ( શે�ખાવા� છેQ. ��મુંને� આ��રિરીકા વ્યુન્ટિdત્વાને( તિવાકા�સ કારી� નેkતિ�કા��ને� મુંજબંU� કારીQ છેQ ��મુંજ રીચાને�ત્મુંકા અને� સજ$ને�ત્મુંકા તિવાચા�રીસરીણી�ને� પ(ષ� છેQ. આ કા(સ$ દ્વા�રી�, તિવાદ્યા�થેHઓ જીવાનેને� અમુંUલ્યુ પ�ઠને( આને�દા મું�ણી� શેકા� છેQ ; સમુંજી શેકા� છેQ અને� ��ને( અભ્યુ�સ કારી� શેકા� છેQ. જ� ��મુંને� ઉજ્જવાળ ભાતિવાષ્યુ મું�ટી� આ��રી પUરી( પ�ડ� છેQ.
 પરિરીચાયુ�ત્મુંકા સ�મુંગ્રે�

IPDC Intro  
IPDC-YouTube

Lecturer Glimpse      
IPDC - YouTube

IPDC Impact 2020 - 1 
IPDC - YouTube

 કા(સ$ને( પ્રકા�રી: 
યુ�તિનેવાતિસ$ટી�ને� તિવાદ્યા�થેHઓ મું�ટી� મુંUલ્યુ આ��રિરી� સવા$ગ્રે�હ� વ્યુન્ટિdત્વા તિવાકા�સ અભ્યુ�સક્રમું.
 સ્કા(પ :
IPDC ને( ઉદ્દે�શ્યુ તિવાદ્યા�થેHઓને� ��મુંને� રી(તિજ�દા� જીવાનેમું�� આવા�� આ��તિનેકા પડકા�રી( મું�ટી�  �kયુ�રી કારીવા�ને( છેQ.  તિનેષ્ફેળ��સમુંયુ� ��ઓને� મુંને(બંળને�  પ્ર(ત્સ�હને આપવા��,  કા!ટી�ન્ટિuબંકા સમુંસ્યુ� વાચ્ચે� એકા��,  તિવાક્ષ�પ( વાચ્ચે� સ્વા-તિશેસ્� અને�  એવા� અને�કાઅમુંUલ્યુ પ�ઠ તિશેખાવાવા�. આ અભ્યુ�સક્રમું તિવાદ્યા�થેHઓને� પ્રગુતિ�ને� મુંUળમું�� નેkતિ�કા�� અને� ચા�રિરીત્ર્યુને� તિવાકા�સ પરી ધ્યુ�ને કા�ન્ટિન્x�કારીQ  છેQ.  તિવાદ્યા�થેHઓને�  મુંહત્વા�કા��ક્ષ� તિવાદ્યા�થેH,  તિવાશ્વાસને�યુ કામું$ચા�રી�,  પરિરીવા�રીને� સમુંજદા�રી સભ્યુ અને�  તિવાચા�રીશે�લ ને�ગુરિરીકા�રી�કા�ને� તિવાતિવા� ભાUતિમુંકા�ઓ મું�ટી� આત્મું-જાગૃ�, તિનેષ્ઠો�વા�ને અને� સફેળ બંનેવા� સક્ષમું બંને�વાવા� મું�ટી� IPDC કા�યુ$ કારીQ છેQ.

 અભ્યુ�સક્રમુંને� પરિરીણી�મું(/ઉદા�શ્યુ( :
 તિવાદ્યા�થેHઓને�  સવા$ગ્રે�હ�  મુંUલ્યુ-આ��રિરી� તિશેક્ષણી પ્રદા�ને કારીવા��  જ�  ��મુંને�  ��મુંને�  શેkક્ષતિણીકા,  વ્યુવાસ�તિયુકા  અને�  સ�મું�તિજકાજીવાનેમું�� સફેળ થેવા� સક્ષમું બંને�વા�.
 તિવાદ્યા�થેHઓને� અસરીકા�રીકા સ�ટી�વા( તિવાકાસ�વાવા�, વ્યુન્ટિdગુ� તિવાકા�સને� પ્ર(ત્સ�હને આપવા� અને� ��મુંને� સ�ખા�કા�રી�, ન્ટિસ્થેરી�� અને�કા�યુ$ ક્ષમું��મું�� સ���રી( કારીવા� મું�ટી� સ�મુંગ્રે� પ્રદા�ને કારીવા�.

2



 તિવાદ્યા�થેHઓને� �કાlસ�ગુ� તિવાચા�રીસરીણી� દ્વા�રી� એકા��, ક્ષમું�, સહ�ને�ભાUતિ� અને� અસરીકા�રીકા વા�ણી�વ્યુવાહ�રી જ�વા� ગુ�ણી(ને� તિવાકા�સદ્વા�રી� ��મુંને� પરિરીવા�રી સ�થે� વા�� મુંજબંU� જ(ડ�ણી સ્થે�તિપ� કારીવા�ને� પ્ર�રીણી� આપવા�.
 તિવાદ્યા�થેHઓને�  ��મુંને�  વ્યુ�વાસ�તિયુકા  કા!શેલ્યુ(ને�  પUરીકા  બંને�  ��વા�  કા!શેલ્યુ(  (  સ(ફ્ટી  ન્ટિસ્કાલ)   પ્રદા�ને  કારીવા�,  જ્યુ�રીQ  ��ઓવ્યુવાસ�યુકા�યુ$મું�� દા�ખાલ થે�યુ ત્યુ�રીQ ��મુંને� ગુ�ણીવાત્ત�યુ�d બંને�વા� છેQ.
 ભા�રી�ને� ગુ!રીવા અને� વાkન્ટિશ્વાકા મુંUલ્યુ(ને� જાગૃતિ� વા��રીવા� અને� એવા� ને�ગુરિરીકા( �kયુ�રી કારીવા� જ� ��મુંને� પરિરીવા�રી,  કા(લ�જ,વ્યુ�વાસ�તિયુકાક્ષ�ત્ર અને� રી�ષ્ટ્રને� પ્રગુતિ� મું�ટી� પ્રયુત્નેશે�લ રીહQ.
 આદાશે$,  તિશેસ્�બંદ્ધ અને� મુંUલ્યુ-આ��રિરી� જીવાને જીવ્યુ� હ(યુ ��વા� રી(લ મું(ડલ પ�સ�થે� પ્ર�રીણી� પ્ર�પ્� કારી� ઉચ્ચે ચા�રિરીત્ર્યુઘડ�રી મું�ટી� પ્રયુત્ને કારીવા� તિવાદ્યા�થેHઓને� પ્ર�રીણી� આપવા�.

 અધ્યુ�પને અને� પરી�ક્ષ� યુ(જને�:
Teaching Scheme

લ�ક્ચારી - ૦૨ કાલ�કા /સપ્��હ ક્ર�રિડટ્સ – ૦૨
Examination Scheme

સમુંગ્રે મુંUલ્યુ��કાનેમું�� સમુંયુ���રીQ આકાલને અને� સ�મું�સ્ટીરીને� અ��ને� પરી�ક્ષ�ઓ, એમું બં�ને�ને( સમું�વા�શે થેવા( જ(ઈએ. મુંUલ્યુ��કાને યુ(જને�મું�� તિવાદ્યા�થેHઓને� હ�જરી�, અસ�ઇનેમું�ટી, તિમુંડ ટીમું$ પરી�ક્ષ�ઓ, વા�ઇવા�, વાકાlબં�કા સબંતિમુંશેને અને� સ�મું�સ્ટીરીને� ફે�ઇનેલ પરી�ક્ષ�ઓને( સમું�વા�શે થેવા( જ(ઈએ.
IPDC ટી�મું IPDC ને� દારીQકા તિવાષયુ(ને� જવા�બં( સ�થે�ને� પ્રશ્ને-બં�કા પUરી� પ�ડશે�. તિથેયુરી� અને� પ્ર�ન્ટિક્ટીકાલ પરી�ક્ષ�ઓમું�� ગુ�ણીને� તિવા�રીણી સ�બં��� સ�સ્થે�/યુ�તિનેવાતિસ$ટી� પ(��ને� પદ્ધતિ� અને�સરી� શેકા� છેQ. 

 અભ્યુ�સક્રમું-સ�મુંગ્રે� / IPDC અભ્યુ�સક્રમું:
(કા�લ કા(સ$ બં� �બંક્કા�મું�� રીજY થેવા( જ(ઈએ - એટીલ� કા� IPDC-1 અને� IPDC-2. બં�ને� �બંક્કા� બં� સ�મું�સ્ટીરીમું�� તિવા�રિરી� કારી� શેકા�યુ. IPDC-1 અને� IPDC-2 બં�ને� 15-15 તિવાષયુ(ને� આવારી� લ� છેQ, ��થે� કા�લ 30 તિવાષયુ(ને� આવારી� લ�વા�મું�� આવાશે�.)
દારીQકા IPDC લ�ક્ચારી સ�� બં� કાલ�કાને� સત્રમું�� અથેવા� બં� અલગુ એકા-એકા કાલ�કાને� સત્રમું�� લઈ શેકા�યુ છેQ. મું�ખ્યુ પ�ઠ ઉપરી���,ને�ચા�ને� કા(ષ્ટકામું�� બં��વ્યુ� પ્રમું�ણી� પ્રસ્��વાને� અને� સમું�પને લ�ક્ચારીને( સમું�વા�શે કારીવા�મું�� આવા� છેQ.
Lecture

No.
Module & Subject Subject Description Hours

IPDC-1 (પ્રથેમું સત્ર)

Induction The Need for Values
તિવાદ્યા�થેHઓ ��મુંને� સવા�eગુ� તિવાકા�સને� ભા�ગુરૂપ� મુંUલ્યુ(ને� જરૂરિરીયુ�� તિવાશે� શે�ખાશે�. ��મુંને� ઘણી� ભાUતિમુંકા�ઓ જ�વા� કા� મુંહત્વા�કા��ક્ષ� તિવાદ્યા�થેHઓ, ભારી(સ�પ�ત્ર કામું$ચા�રી�ઓ, કા�ટી��બંને� પરિરીપક્વ સભ્યુ( અને� તિવાચા�રીશે�લ ને�ગુરિરીકા( �રી�કા� સફેળ થેવા� મું�ટી�. 2

3



1
Module: સ્વાયુ�ને�� નેવાતિનેમું�$ણી
Lecture: ચા�લ(, સ્વાયુ�ને� ઘડ�એ

તિવાદ્યા�થેHઓ શે�ખાશે� કા� પ(��ને� જા�મું�� લ�વા�લ( સ���રી( કા�વા� રી��� ઉજ્જવાળ ભાતિવાષ્યુને� પ�યુ�ને� મુંજબંU� કારીQ છેQ. આ સ�થે� ��મુંને� બં!ન્ટિદ્ધકા, શે�રી�રિરીકા, ભા�વાને�ત્મુંકા અને� આધ્યુ�ન્ટિત્મુંકા આ�કા વા��રીવા�મું�� ઉપયુ(ગુ� એવા� અસરીકા�રીકા વાkચા�રિરીકા પ્રતિક્રયુ�ઓ તિવાશે� પણી ��ઓ જાણીશે�. 2

2
Module: સ્વાયુ�ને�� નેવાતિનેમું�$ણી
Lecture: આદા�ને( પ્રભા�વા

આદા�( કા�વા� રી��� કા�યુ$ કારીQ છેQ, સફેળ વ્યુન્ટિdને� આદા�( કા�વા� હ(યુ છેQ �થે� જીવાનેમું�� સ�રી� આદા�( પ�ડવા� મું�ટી� ઉપયુ(ગુ� એવા� કા�યુ$પદ્ધતિ�ને( અભ્યુ�સ તિવાદ્યા�થેHઓ કારીશે�. 2

3
Module: મુંહ�ને વ્યુન્ટિdઓને� પગુલ�-પગુલ�
Lecture: ��ડ�લકારી અને� ટી�ટી�

ભા�રી�ને� મું�નેવા રીત્ને( સતિચાને ��ડ�લકારી �થે� રી�ને ટી�ટી�ને� મુંહ�ને જીવાનેમું��થે� તિવાદ્યા�થેHઓ પ્ર�રીણી� મું�ળવાશે� અને� ��મુંને� જીવાને સ�થે� મુંળ�� આવા�� પરિરીન્ટિસ્થેતિ� દ્વા�રી� ��મું��થે� શે�ખા�લ� જીવાને મુંUલ્યુ(ને� પ(��ને� જીવાનેમું�� ઉ��રીવા� પ્રયુત્ને કારીશે�. 2

4
Module: મુંકા�ને નેહ�, ઘરી બંને�વા�એ
Lecture: સ�ભા�ળ( છે( કા� સમુંજ( છે(?

ધ્યુ�નેપUવા$કા સ��ભાળવા�� �� શેkક્ષતિણીકા તિવાકા�સ �થે� કા�uયુ�તિનેકા�શેને મું�ટી�ને�� એકા જરૂરી� અ�ગુ છેQ. તિવાદ્યા�થેHઓ સ��ભાળવા� મું�ટી� કા�ને, મુંને અને� હૃદાયુને( ઉપયુ(ગુ કારી��� શે�ખાશે�. 2

5
Module: તિનેષ્ફેળ��-એકા પ�ઠશે�ળ�
Lecture: પડકા�રીને� આવાકા�રી

આ લ�ક્ચારી દ્વા�રી� તિવાદ્યા�થેHઓ જાણીશે� કા� જીવાનેમું�� પડકા�રીને( સ�મુંને( કારીવા�ને( આવા� ત્યુ�રીQ ��ઓ કા�વા( અતિભાગુમું દા�ખાવા� છેQ. રિડઝને�, તિલ�કાને �થે� બંચ્ચેને જ�વા� સફેળ વ્યુન્ટિdઓને� જીવાને પરીથે� ��ઓ તિવાપરી�� સ�જ(ગુ(મું�� પણી હકા�રી�ત્મુંકા અતિભાગુમું રી�ખા� મું�શ્કા�લ�ઓને( સ�મુંને( કારીવા�ને�� શે�ખાશે�.
2

6
Module: તિનેષ્ફેળ��-એકા પ�ઠશે�ળ�
Lecture: સ�ઘષ$ - જીવાનેને�� અમૃ�

તિનેષ્ફેળ�� એ તિવાદ્યા�થેHને� જીવાનેમું�� ડરી, નેકા�રી�ત્મુંકા�� �થે� હ��શે� ફે�લ�વાવા� મું�ટી�ને�� મું�ખ્યુ પરિરીબંળ છેQ. તિનેષ્ફેળ��મું��થે� પણી કા�ઇકા શે�ખા�ને� ��ને( રીચાને�ત્મુંકા ઉપયુ(ગુ કારી� શેકા�યુ છેQ ��વા� સમુંજણી કા�ળવાવા�ને�� શે�ખાશે�. 2

7
Module: મું�રી� ભા�રી� મુંહ�ને
Lecture: ભાવ્યુ ભાU�કા�ળ-૧

ભા�રી�ને� ઋતિષમું�તિનેઓ �થે� તિવાદ્વા�ને(ને�� તિવાશ્વામું�� અતિ� મુંહત્ત્વાને�� યુ(ગુદા�ને રીહQલ�� છેQ. જ�મુંણી� હજારી( વાષ$ પહQલ� એકા આ��તિનેકા અને� સ�સ�સ્કાW� સભ્યુ��ને( તિવાકા�સ કાયુ�. તિવાદ્યા�થેHઓ ભા�રી�ને� અતિ� સમૃદ્ધ ભાU�કા�ળ અને� વા�રીસ� તિવાશે� જાણીશે�. જ�થે� ��મુંને� પ(��ને� દા�શેને� અન્ટિસ્મું�� મું�ટી� અહ(ભા�વા અને� આદારીને� લ�ગુણી� જાગુ�.
2

8
Module: મું�રી� ભા�રી� મુંહ�ને
Lecture: ભાવ્યુ ભાU�કા�ળ-૨

આપણી� પ!રી�તિણીકા તિસદ્ધ���( અને� સ�કાલ્પને�ઓમું��થે� આપણી� ક્ર��તિ�કા�રી� તિવાચા�રી( ��મુંજ પ્ર�રીણી�બં�ને� મું�ળવા� શેકા�એ છે�એ. ભા�રી�ને� અમુંUલ્યુ અને� અજ(ડ ભાU�કા�ળ તિવાશે� વા��ચા�ને�, સ�શે(�ને કારી�ને�, લખા�ને� કા� કા(ઈને� સ�થે� શે�રી કારી�ને� એમું તિવાતિવા� રી��� તિવાદ્યા�થેHઓમું�� ભા�રી�ને� સ(ને�રી�ભાU�કા�ળ તિવાશે� ઊં�ડ( રીસ ઉત્પન્ને થેઈ શેકા�. 2

9
Module: મુંહ�ને વ્યુન્ટિdઓને� પગુલ�-પગુલ�
Lecture: એ. પ�. જ�. અબ્દાmલ કાલ�મું

ડ�ક્ટીરી અબ્દાmલ કાલ�મુંને� જીવાનેમું�� અને�કા ઉચ્ચે કા(રિટીને� જીવાનેમુંUલ્યુ( જ(વા� મુંળ�� હ���. જ�વા� કા� સ્વાપ્ને જ(વા�ને� તિહ�મું�, સખા� મુંહQને�, યુ(ગ્યુ મું�ગુ$દાશે$ને, નેમ્ર��, �મું�રી� આવાડ�ને( બં�જાને� ભાલ� મું�ટી� ઉપયુ(ગુ. આ મુંUલ્યુ(  તિવાદ્યા�થેHઓ મું�ટી� એકા ઉત્તમું પ્ર�રીણી�સ્ત્ર(� છેQ. 2

10
Module: કા!શેલ્યુ-તિનેમું�$ણી
Lecture: સ�બં��( અને� ને�તૃત્વા

વ્યુવાસ�તિયુકા વા��$ળ (પ્ર(ફે�શેનેલ ને�ટીવાકાl) �થે� આગુ�વા�ને� લ�વા� મું�ટી� જરૂરી� અતિભાગુમું (લ�ડરીશે�પ એટી�ટ્યુ�ડ) કા�ળવાવા� અ�ગુ�ને� રી��( તિવાદ્યા�થેHઓને� શે�ખાવાવા�મું�� આવા� છેQ. 2

11
Module: કા!શેલ્યુ-તિનેમું�$ણી
Lecture: પ્રકાલ્પને�� પ્રબં��ને

અક્ષરી��મું કા�સ સ્ટીડ� દ્વા�રી� તિવાદ્યા�થેHઓ સફેળ પ્ર(જ�ક્ટી મું�ને�જમું�ન્ટીને� પ�ઠ ભાણીશે� અને� ત્યુ�રીપછે� તિવાદ્યા�થેH રી(તિજ�દા� જીવાનેને� અને�રૂપ કા(ઈ પ્રવૃતિત્ત સ�થે� સ��કાળ� ��ને( અભ્યુ�સ કારીશે�. 2

12
Module: સ્વાયુ�ને�� નેવાતિનેમું�$ણી
Lecture: સ(તિશેયુલ મું�રિડયુ�મું�� સ���લને

તિવાદ્યા�થેHઓને� સમુંજશે� કા� સ(તિશેયુલ તિમુંરિડયુ� કા�વા� રી��� એકા વાળગુણી બંને� જાયુ છેQ. કા�ટીલ�કા સરીળ રી��( અપને�વા� પ(��ને� જા� પરી કા�બંU મું�ળવા�� શે�ખાશે�. 2

13
Module: તિનેષ્ફેળ��-એકા પ�ઠશે�ળ�
Lecture: શ્રીદ્ધ�ને� શેન્ટિd

તિવાદ્યા�થેHઓ ��મુંને� રી(તિજ�દા� જીવાનેમું�� શ્રીદ્ધ�ને� શેન્ટિd �થે� ��ને� જરૂરિરીયુ��ને�� મુંહત્ત્વા સમુંજશે�. 2

14
Module: મુંકા�ને નેહ�, ઘરી બંને�વા�એ
Lecture: પરિરીવા�રીને� પ્ર�મુંથે� બં����એ

તિવાદ્યા�થેHઓ મુંજબંU� પ�રિરીવા�રિરીકા સ�બં��(ને�� મુંહત્વા સમુંજશે�. બં� પ�ઢી� વાચ્ચે�ને�� અ��રી કા�વા� રી��� દા�રી કારીવા�� �થે� કા�ટી��બંને� સભ્યુ( સ�થે� કા�વા� રી��� જ(ડ�યુ�લ� રીહQવા�� �� શે�ખાશે�. 2

15
Module: પરી(પકા�રીને�� પ્રતિશેક્ષણી
Lecture: સ�વા�

તિવાદ્યા�થેHઓ જીવાનેમું�� તિને:સ્વા�થે$ સ�વા�ને�� મુંહત્વા સમુંજશે�. ��ઓને� ખ્યુ�લ આવાશે� કા� વ્યુન્ટિdને� શે�રી�રિરીકા અને� મું�નેતિસકા સ�ખા�કા�રી� મું�ટી� સ�વા� કા�વા� રી��� ઉપયુ(ગુ� થે�યુ છેQ. સ�વા� દ્વા�રી� અન્યુને� પણી લ�ભા થે�યુ છેQ અને� પ્ર�રીણી� મુંળQ છેQ. 2

IPDC-2 (રિદ્વા��યુ સત્ર)

4



1
Module: સ્વાયુ�ને�� નેવાતિનેમું�$ણી
Lecture: પરિરીણી�મુંને� નેજરીમું�� રી�ખા�ને� પ્ર�રી�ભા

તિવાદ્યા�થેHઓ ��મુંને� ભાતિવાષ્યુને� લક્ષ્યુ��કા(ને� પરિરીકાલ્પને� કારી� ��મુંને� જીવાનેને� એકા રિદાશે� આપવા�ને( પ્રયુત્ને કારીશે�. જ� ��મુંને� જીવાનેને� ધ્યુ�યુને� પ�મુંવા� ઉપયુ(ગુ� ને�વાડશે�.
2

2
Module: સ્વાયુ�ને�� નેવાતિનેમું�$ણી
Lecture: વ્યુસનેમું�d જીવાને

વ્યુસને(થે� થે��� શે�રી�રિરીકા ને�કાસ�ને �થે� વ્યુન્ટિdગુ� અને� પ�રિરીવા�રિરીકા જીવાને પરી પડ�� આડઅસરીને� તિવાદ્યા�થેHઓ જાણીવા� પ્રયુત્ને કારીશે�. વ્યુસનેમું�ન્ટિd દ્વા�રી� કા�વા� રી��� ફેરી�થે� જીવાને પરી કા�બંU મું�ળવા� શેકા�યુ છેQ �� અ�ગુ� પણી જાણીકા�રી� મું�ળવાશે�. 2

3

Module: પરી(પકા�રીને�� પ્રતિશેક્ષણી
Lecture: કા�સસ્ટીડ�-૨૦૦૧ ભા�જ ભાUકા�પ રી�હ�કા�યુ$

IPDC-1 ને� સ�વા� તિવાષયુ અ��ગુ$� ભાણી�લ� પ�ઠને( ઉપયુ(ગુ કારી� તિવાદ્યા�થેHઓ ‘ભાUજ ભા�કા�પ રી�હ� સ�વા�’ કા�સ સ્ટીડ�ને�� તિવાશ્લે�ષણી કારીશે�. 2

4
Module: કા!શેલ્યુ-તિનેમું�$ણી
Lecture: સ�પ અને� સ�વા�રિદા�� તિવાદ્યા�થેHઓ સ�પ અને� સ�વા�રિદા�� કા�ળવાવા� અ�ગુ�ને� ૬ પગુલ�� તિવાશે� જાણીશે� જ� વ્યુ�વાસ�તિયુકા �થે� વ્યુન્ટિdગુ� જીવાને મું�ટી� ખાUબં ઉપયુ(ગુ� બંને� રીહQશે�. 2

5
Module: મું�રી� ભા�રી� મુંહ�ને
Lecture: વા�$મું�ને ભા�રી�

ભા�રી�ને� તિવાકા�સશે�લ દા�શેમું��થે� તિવાકાતિસ� દા�શેમું�� રૂપ���રી�� કારીવા� મું�ટી� મુંUલ્યુતિનેષ્ઠો ને�ગુરિરીકા(ને� જરૂરી છેQ. ભા�રી�ને� એકા મુંહ�ને દા�શે બંને�વાવા�ને� પ્રતિક્રયુ� યુ�વા�ને(ને� દા�રી�દા�શે� �થે�કા�$વ્યુતિનેષ્ઠો� પરી તિનેભા$રી છેQ, જ� પરીત્વા� તિવાદ્યા�થેHઓ સભા�ને બંનેશે�. 2

6
Module: મુંહ�ને વ્યુન્ટિdઓને� પગુલ�-પગુલ�
Lecture: નેમ્ર ને�તૃત્વા

તિવાદ્યા�થેHઓ નેમ્ર��સભારી લ�ડરીશે�પને� એકા નેવા� અતિભાગુમુંને� સમુંજશે�. 2

7
Module: મું�રી� ભા�રી� મુંહ�ને
Lecture: આદાશે$ ને�ગુરિરીકા-૧

મુંUલ્યુતિનેષ્ઠો સમું�જને� તિનેમું�$ણી મું�ટી� પહQલ� આપણી� જીવાનેમું�� સ�રી� મુંUલ્યુ(ને�� તિસ�ચાને કારીવા�� જરૂરી� છેQ જ�ને� શેરૂઆ� જીવાનેમું�� કા�$વ્યુતિનેષ્ઠો� �થે� પ્ર�મું�તિણીકા�� જ�વા� મુંUલ્યુ(ને� અપને�વા�થે�કારી� શેકા�યુ. 2

8
Module: મું�રી� ભા�રી� મુંહ�ને
Lecture: આદાશે$ ને�ગુરિરીકા-૨

તિવાદ્યા�થેHઓ શે�ખાશે� કા� જીવાનેમું�� વાફે�દા�રી�, તિનેષ્ઠો� �થે� સમુંયુપ�લને જ�વા� ગુ�ણી( �રી�વા�� વ્યુન્ટિd જીવાનેમું�� એકા અલગુ ઊં�ચા�ઈ સ��� પહ¢ચા� શેકા� છેQ અને� બં�જા પરી પ(��ને� ઊં�ડ� છે�પ છે(ડ� શેકા� છેQ. ને�ને�-ને�ને� બં�બં�(મું�� પUણી$�� રી�ખાવા�ને( પ્રયુત્ને કારી� ��ઓ મું(ટી� કા�યુ� તિસદ્ધ કારી� શેકા� છેQ. આ જ પ્રકા�રીને� ગુ�ણી( પ(��ને� જીવાનેમું�� લ�વાવા� મું�ટી� ‘દારીQકા ને�ને�� કા�મું સ�રી� રી��� પUણી$ કારીવા�ને�’ અતિભાગુમુંને� અપને�વા� શેકાશે�.
2

9
Module: તિનેષ્ફેળ��-એકા પ�ઠશે�ળ�
Lecture: શે�શ્વા� સમુંજણીથે� જીવાને શેણીગુ�રી�એ

તિવાદ્યા�થેHઓ સમુંજશે� કા� શે�શ્વા� સમુંજણી(થે� જીવાનેમું�� લ��બં� સમુંયુને� ન્ટિસ્થેરી�� આવા� શેકા� છેQ.આપણી� રી(જી�દા�  સમુંસ્યુ�ઓને�� સમું���ને આવા� સમુંયુ���� સમુંજણી( પ�સ� છેQ. 2

10
Module: મુંકા�ને નેહ�, ઘરી બંને�વા�એ
Lecture: ભાUલ(ને� ભાUલ�એ, આને�દા� ઝUલ�એ

વ્યુન્ટિdગુ� �થે� વ્યુ�વાસ�તિયુકા જીવાનેમું�� ‘મું�ફે કારીવા�ને� વૃતિત્ત’ કા�ટીલ� જરૂરી� છેQ �થે� કા�ટીલ� ઉપયુ(ગુ� છેQ �� વા��ને�� મુંહત્ત્વા તિવાદ્યા�થેHઓ સમુંજશે� અને� આ સમુંજણી પ(��ને� જીવાનેમું�� ઉ��રીવા� પ્રયુત્ને કારીશે�. 2

11
Module: સ્વાયુ�ને�� નેવાતિનેમું�$ણી
Lecture: �ણી�વામું�ન્ટિdને� �રીકા�બં

તિવાદ્યા�થેHઓ વા�$મું�નેને� ��મુંજ ભાતિવાષ્યુને� �ણી�વા ઉત્પન્ને કારીને�રી� પરિરીન્ટિસ્થેતિ�ઓને( સ�મુંને( કારી��� શે�ખાશે�. 2

12
Module: સ્વાયુ�ને�� નેવાતિનેમું�$ણી
Lecture: પહQલ�� સ�ખા �� જા�� નેયુ�$

શે�રી�રિરીકા સ્વાસ્થે�� એ રી(ગુ અને� �ણી�વાને� દા�રી રી�ખા� છેQ. ��મુંજ હકા�રી�ત્મુંકા અતિભાગુમું, કા�યુ$ક્ષમું�� અને� મું�નેતિસકા ��કા�� વા��રીQ છેQ. તિવાદ્યા�થેHઓ તિનેયુતિમું� કાસરી�, આરી(ગ્યુપ્રદા ખા(રી�કા �થે� તિનેયુતિમું� પUરી�� ઊં�ઘ દ્વા�રી� શેરી�રીને� સ્વાસ્થે રી�ખાવા�ને�� મુંહત્ત્વા સમુંજશે�. 2

13
Module: મુંહ�ને વ્યુન્ટિdઓને� પગુલ�-પગુલ�
Lecture: અને�ભાવા(ને( આસ્વા�દા

અને�ભાવા� �થે� જાણીકા�રી લ(કા(ને� પ�નેલ તિવાદ્યા�થેHઓને� ��મુંને� જીવાનેમું�� નેડ�� પ્રશ્ને(ને� જવા�બં આપ� મું�ગુ$દાશે$ને આપશે�. 2

14
Module: કા!શેલ્યુ-તિનેમું�$ણી
Lecture: આતિથે$કા આયુ(જને

તિવાદ્યા�થેHઓ ફે�ઇને�ન્ટિન્સયુલ પ્લ�તિને�ગુ (ને�ણી��કા�યુ આયુ(જને) મું�ટી� જરૂરી� એવા� જાણીકા�રી� મું�ળવાશે� જ� ��મુંને� ભાતિવાષ્યુમું�� ને�ણી��કા�યુ ન્ટિસ્થેરી�� જાળવા� રી�ખાવા�મું�� મુંદાદા કારીશે�. 2

15
Module: સ્વાયુ�ને�� નેવાતિનેમું�$ણી
Lecture: સ�ગુ એવા( રી�ગુ

તિવાદ્યા�થેHઓ સમુંજશે� કા� જ� પ્રકા�રીને� સ�ગુ-સ(બં� �મું� રી�ખા( છે( ��ને� એકા તિનેણી�$યુકા અસરી �મું�રી� આજને� કા� ભાતિવાષ્યુને� જીવાને પરી પડ� છેQ. આ સમુંજણીને� આ��રીQ ��ઓ ��મુંને� આસપ�સ હકા�રી�ત્મુંકા અને� સ�રી� અસરી ઊંભા� કારી�� પરિરીન્ટિસ્થેતિ� કા� વ્યુન્ટિdઓને� પસ�દાગુ� કારીશે�. 2
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Concludi
ng Life After IPDC આ સમું�પને વ્યુ�ખ્યુ�ને તિવાદ્યા�થેHઓને� આ અમુંUલ્યુ પ�ઠને( અભ્યુ�સ કારી�� રીહQવા� પ્ર(ત્સ�તિહ� કારીQ છેQ અને� ��મુંને� જીવાનેમું�� આગુળને� પગુલ�ઓ મું�ટી� �kયુ�રી કારીQ છેQ. 2

 અભ્યુ�સક્રમું સ�મુંગ્રે� / મું�ખ્યુ અભ્યુ�સક્રમું વાકાlબં�કા -
દારીQકા સ�મું�સ્ટીરી/�બંક્કા� મું�ટી� એકા વાકાlબં�કા હશે�. દારીQકા વાકાlબં�કા BAPS IPDC ટી�મું દ્વા�રી� રિડઝ�ઇને અને� પ્રસ્��� કારીવા�મું�� આવાશે�. આ અતિ�કાW� (official) વાકાlબં�કા IPDC ને� અભ્યુ�સ મું�ટી� ‘અભ્યુ�સક્રમું મુંરિટીરિરીયુલ’ હશે�. આ વાકાlબં�કા તિવાદ્યા�થેHઓને� અભ્યુ�સ, સબંતિમુંશેને, વા�ઇવા� અને� પરી�ક્ષ�ને� હQ�� મુંહત્વાપUણી$ રીહQશે�.

1. IPDC વાકાlબં�કા-1 (B.A.P.S. સ્વા�તિમુંને�રી�યુણી સ�સ્થે� દ્વા�રી� પ્રસ્���)
2. IPDC વાકાlબં�કા-2 (B.A.P.S. સ્વા�તિમુંને�રી�યુણી સ�સ્થે� દ્વા�રી� પ્રસ્���)

(વાકાlબં�કા ��ને� MRP પ્રમું�ણી�ને� કા�મું� અને�સ�રી મુંળશે�. હ�લ ૨૦૦ રૂ. પ્રતિ�બં�કા છેQ.)

 લ�ક્ચારી-રિડતિલવારી�ને� પદ્ધતિ�:

IPDC લ�ક્ચારી કા�લ�જને� વાગુ$ખા�ડ(મું�� થેશે� અને� યુ�તિનેવાતિસ$ટી� દ્વા�રી� તિનેયુ�d કા(સ$ પ્રતિશેક્ષકા દ્વા�રી� ��ને�� આયુ(જને કારીવા�મું�� 
આવાશે�. BAPS દ્વા�રી� સ�મુંગ્રે�-સ�સ��ને( આપવા�મું�� આવાશે�. દારીQકા વ્યુ�ખ્યુ�નેમું�� ને�ચા� દાશે�$વ્યુ� પ્રમું�ણી� ચા�રી ઘટીકા( સ�મું�લ હ(યુ છેQ.
1. પરિરીચાયુ�ત્મુંકા-તિવારિડયુ(
દારીQકા IPDC લ�ક્ચારી એકા આ��તિનેકા પ્ર(ડ્ક્શેનેથે� તિનેતિમું$� ટીU�કા� રિફેલ્મુંથે� શેરૂ થે�યુ છેQ જ� તિવાષયુને( પરિરીચાયુ આપ� છેQ. મુંUળ વ્યુ�ખ્યુ�ને સ�બં�તિ�� દૃશ્યુ( અને� તિવાઝ્યુ�અલ્સ દ્વા�રી� તિવાદ્યા�થેHઓને�� ધ્યુ�ને આકાતિષ$� કારીQ છેQ અને� વા�� જાણીવા� મું�ટી�ને� ��મુંને� તિજજ્ઞા�સ�ને� વા��રીQ છેQ.
2. લ�ક્ચારી-તિવાડ�યુ(
તિવાદ્યા�થેHઓ પ્રખારી વાd� દ્વા�રી� પ્રસ્��� લ�ક્ચારી તિવાડ�યુ( જ�એ છેQ.આ વ્યુ�ખ્યુ�ને મુંUળભાU� તિસદ્ધ���( અને� કા!શેલ્યુ(ને� મુંહત્વા અને� આવાશ્યુકા��ને� પ્રબંળ બંને�વા� છેQ. વાd�ને( અને�ભાવા, છેટી�દા�રી પ્રસ્��તિ� અને� ઇન્ટીરીQન્ટિક્ટીવા તિવાઝ્યુ�અલ્સને( ઉપયુ(ગુ સ�કાતિલ� રી��� દારીQકા તિવાદ્યા�થેHને� મુંને અને� હૃદાયુ પરી ઊં�ડ� અસરી કારીQ છેQ.
3. તિવાદ્યા�થેHઓને� તિક્રયુ�-પ્રતિ�તિક્રયુ�
ઇન્ટીરીQન્ટિક્ટીવા શે�શેને તિવાદ્યા�થેHઓમું�� ચાચા�$ અને� સ�વા�દાને� પ્ર(ત્સ�હને આપ� છેQ અને� તિવાચા�રી(ને� સ્વાસ્થે આદા�નેપ્રદા�ને મું�ટી� પ્ર�રીQ છેQ. આમું, દારીQકા સત્ર એકા એવા�� મું�ચા પ્રદા�ને કારીQ છેQ જ�મું�� તિવાદ્યા�થેHઓ સ!ને� સમુંક્ષ ��મુંને� લ�ગુણી�ઓ અને� તિવાચા�રી( વ્યુd કારી� શેકા� છેQ.
4. વાકાlબં�કા પ્રવૃતિત્તઓ
વાકાlબં�કા તિવાદ્યા�થેHઓને� વ્યુ�ખ્યુ�નેમું�� શે�ખાવાવા�મું�� આવા�લ� મુંUલ્યુ(ને� ��મુંને� અ�ગુ� જીવાનેમું�� લ�ગુ� કારીવા�મું�� મુંદાદા કારીQ છેQ. તિવાશ્વાસને�યુ સ�શે(�ને, અમુંUલ્યુ અને�ભાવા, વ્યુવાહ�રુ દૃશ્યુ( અને� મુંનેનેશે�લ પ્રશ્ને(ને� ને�વા�ન્યુ��પ�વા$કા દાશે�$વાવા�મું�� આવ્યુ� છેQ, જ� તિવાદ્યા�થેHઓને� સજ$ને�ત્મુંકા તિચા��ને અને� તિવાચા�રી કારીવા� પ્ર�રિરી� કારીQ છેQ.
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 IPDC સ�દાભા�
આ IPDC લ�ક્ચારી મું�ટી� સ�દાભા$-સ�મુંગ્રે� છેQ. તિવાદ્યા�થેHઓ મું�ટી� આ વા��ચાને ફેરીતિજયુ�� નેથે�. કા�રીણી કા�, આવાશ્યુકા મું�તિહ�� IPDC-વાકાlબં�કામું�� સ�મું�લ કારીQલ છેQ.

Module
No.

Module References

1 Facing Failures 1. Thomas Edison’s factory burns down, New York Times Archives, Page 1, 10/12/1914
2. Lincoln Financial Foundation  , Abraham Lincoln's "Failures": Critiques, Forgotten Books, 2017
3. J.K. Rowling Harvard Commencement Speech | Harvard University Commencement, 2008
4. Born Again on the Mountain: A Story of Losing Everything and Finding It Back, Arunima Sinha, Penguin, 2014
5. Failing Forward: Turning Mistakes Into Stepping Stones for Success, John C. Maxwell, Thomas Nelson, 2007
6. Steve Jobs: The Exclusive Biography Paperback, Walter Isaacson, Abacus, 2015
7. Failing Forward: Turning Mistakes Into Stepping Stones for Success, John C. Maxwell, Thomas Nelson, 2007

2 Learning from 
Legends

1. Chase Your Dreams: My Autobiography, Sachin Tendulkar, Hachette India, 2017
2. Playing It My Way: My Autobiography, Sachin Tendulkar, Hodder & Stoughton, 2014
3. The Wit and Wisdom of Ratan Tata, Ratan Tata, Hay House, 2018
4. The Tata Group: From Torchbearers to Trailblazers, Shashank Shah, Penguin Portfolio, 2018
5. The Leader Who Had No Title, Robin Sharma, Jaico Publishing House, 2010
6. In the Joy of Others: A Life-Sketch of Pramukh Swami Maharaj, Mohanlal Patel and BAPS Sadhus, 

Swaminarayan Aksharpith, 2013
3 My India My 

Pride
1. Rishis, Mystics, and Heroes of India, Sadhu Mukundcharandas, Swaminarayan Aksharpith, 2011
2. Physics in Ancient India, Narayan Dongre, Shankar Nene, National Book Trust, 2016
3. The Rise of Civilization in India and Pakistan  ,   Raymond Allchin, Bridget Allchin,  Cambridge University Press, 

1982
4. The     Āryabhaṭīya     of     Āryabhaṭa: An Ancient Indian Work on Mathematics and Astronomy   (1930), Walter Eugene 

Clark, University of Chicago Press, reprint, Kessinger Publishing, 2006
4 Remaking 

Yourself
1. Power of Habit, Charles Duhigg, Random House Trade Paperbacks, 2014
2. Change Your Habit, Change Your Life, Tom Corley, North Loop Books, 2016
3. The Seven Habits of Highly Effective People, Stephen Covey, Simon & Schuster, 2013
4. Seven Habits of Highly Effective Teens, Sean Covey, Simon & Schuster, 2012
5. Atomic Habits, James Clear, Random House, 2018
6. How a handful of tech companies control billions of minds every day, Tristan Harris, TED Talk, 2017

5 From House to
Home

1. “What Makes a Good Life? Lessons from the Longest Study on Happiness”, R. Waldinger, Ted Talks, 2015
2. Long Walk To Freedom, Nelson Mandela, Back Bay Books, 1995
3. Outliers, Malcolm Gladwell, Back Bay Books, 2011

6 Soft Skills 1. The 17 Indisputable Laws of Teamwork, John Maxwell, HarperCollins, 2013
2. Team of Teams: New Rules of Engagement for a Complex World, Stanley McChrystal, Portfolio, 2015
3. Predictably Irrational, Revised and Expanded Edition: The Hidden Forces That Shape Our Decisions, Dan Ariely, 

Harper Perennial, 2010
7 Selfless Service 1. Open: An Autobiography, Andre Agassi, Vintage, 10 August 2010

2. The Physiological Power of Altruism [online], James Hamblin, The Atlantic, December 30, 2015, 
https://www.theatlantic.com/health/archive/2015/12/altruism-for-a-better-body/422280/     [last accessed 
June 10, 2020]

3. TBI Blogs: From Entrepreneurs to Doorkeepers, Everybody Serves with Love & Warmth at This Ahmedabad 
Café [online], The People Place Project, The Better India, May 29, 2017, 
https://www.thebetterindia.com/102551/small-way-serve-ahmedabad-seva-cafe/, [last accessed June 10, 
2020]
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 ઇંન્ટિસ્ટીટ્યુUટી �રીફેથે� જરૂરી� સપ(ટી$ -
પ્રદા�ને કારી�યુ�લ ક્ર�રિડટ્સ -
 તિવાદ્યા�થેHઓને� સ�પUણી$ ભા�ગુ�દા�રી� સ�તિનેન્ટિ¯� કારીવા� મું�ટી� અમું� અભ્યુ�સક્રમુંને� ક્ર�રિડટી-આ��રિરી� કારીવા�ને( પ્રસ્��વા આપ�એ છે�એ. દારીQકા સ�મું�સ્ટીરીને� યુ�તિનેવાતિસ$ટી�ને� પસ�દાગુ� અને�સ�રી ક્ર�રિડટી આપવા�મું�� આવાવા� જ(ઈએ.
કા(સ$ પ્રતિશેક્ષકા( -
 જ�મું કા� IPDC એ મુંUલ્યુ( તિવાશે�ને� બં�બં� છેQ, મું�ત્ર ગ્રે�ડ તિવાશે� નેથે�. આથે� અભ્યુ�સક્રમું શે�ખાવાવા� મું�ટી� એકા આદાશે$ પ્રતિશેક્ષકા/લ�ક્ચારીરી નેkતિ�કા રી��� પરિરીપUણી$ હ(વા( જ(ઈએ.
 પ્રતિશેક્ષકા અસરીકા�રીકા સ�વા�દાકા�રી ��મુંજ તિવાદ્યા�થેH-પ્રવૃતિ�ઓને� સ�યુ(જનેમું�� સ�રી� રી��� પ�રી�ગુ� હ(વા( જ(ઈએ.
 પ્રતિશેક્ષકા મું�ટી� જરૂરી� શેkક્ષતિણીકા લ�યુકા�� કા(ઈપણી પ્રવા�હમું�� લઘ�ત્તમું સ્ને��કા હ(વા� જ(ઈએ.
 અમું� દારીખા�સ્� કારી�એ છે�એ કા� �મું�રી� સ�સ્થે� દ્વા�રી� તિનેયુ�d �મું�મું પ્રતિશેક્ષકા(એ કા(સ$ને� શેkલ�થે� પરિરીતિચા� થેવા� મું�ટી� ‘IPDC ફે�કાલ્ટી� વાકાlશે(પ’મું�� હ�જરી� આપવા� જ(ઈએ. �મુંને� જણી�વા�� આને�દા થે�યુ છેQ કા� BAPS આ વાકાlશે(પ આપવા� મું�ટી� �kયુ�રી છેQ.
રીતિજસ્ટ્રે�શેને-
 અભ્યુ�સક્રમુંને� સરીળ અમુંલ�કારીણીને� ખા��રી� કારીવા� મું�ટી�, યુ�તિનેવાતિસ$ટી� એ સ�તિનેન્ટિ¯� કારીશે� કા� તિવાદ્યા�થેHઓ અને� તિશેક્ષકા( સત્ત�વા�રી રી��� IPDC મું�� ને¢�ણી� કારી�વા�. આ હQ�� મું�ટી� યુ�તિનેવાતિસ$ટી�એ કા(લ�જ(, ફે�કાલ્ટી� સભ્યુ( અને� અભ્યુ�સક્રમુંમું�� ને¢��યુ�લ� તિવાદ્યા�થેHઓને� જરૂરી� મું�તિહ�� પ્રદા�ને કારીવા�ને� રીહQશે�.
�કાને�કા� આવાશ્યુકા��ઓ -
 મું�રિટી�ગુમું�� ઝ�ણીવાટીપUવા$કા અને� પ્રસ્��તિ�ઓમું�� દાશે�$વ્યુ� મું�જબં અભ્યુ�સક્રમુંમું�� મું�ખ્યુવાત્વા�મું વા�રિડયુ( અને� ઇન્ટીરીQન્ટિક્ટીવા સત્ર(ને( સમું�વા�શે થે�યુ છેQ. જ�મું�� તિવાદ્યા�થેHઓ મું�ટી� કા�uપસમું�� ગુ�ણીવાત્ત�સભારી ઑરિડયુ(/તિવારિડયુ( સ�તિવા��ઓને� જરૂરી હ(યુ છેQ. એકા પ્ર(જ�ક્ટીરી, લ�પટી(પ, ઈન્ટીરીને�ટી કાને�ક્શેને અને� બં�તિજકા ઓરિડયુ(-તિવાઝ્યુ�અલ સ�ટીઅપ  ગુ�ણીવાત્ત�યુ�d તિશેક્ષણી અને� અભ્યુ�સક્રમુંને� સકા�રી�ત્મુંકા પરિરીણી�મું મું�ટી� જરૂરી� છેQ.
તિશેક્ષણીને� મું�ધ્યુમું(ને� મું�જYરી� -
 તિશેક્ષકાને� મું�ગુ$દાતિશે$કા� સ�થે�ને� �મું�મું લ�ક્ચારી વા�રિડયુ( અને� સ�મુંગ્રે�ઓ BAPS દ્વા�રી� રિડઝ�ઇને કારીવા�મું�� આવા� છેQ જ� ને�ચા� ચાચા�$ કાયુ�$ મું�જબં પ્રદા�ને કારીવા�મું�� આવાશે�.
 લ�ક્ચારી વા�રિડયુ( વા�બં-પ(ટી$લ દ્વા�રી� પ્રદા�ને કારીવા�મું�� આવાશે� જ� Windows ઉપકારીણી( પરી અથેવા� એન્ડ્રો(ઇડ એન્ટિપ્લકા�શેને દ્વા�રી� ચા�લ� છેQ. આ મું�ધ્યુમું �મું�મું રીતિજસ્ટીડ$ ટી�તિચા�ગુ ફે�કાલ્ટી�ને� તિવાને�મું�લ્યુ� આપવા�મું�� આવાશે�. યુ�તિનેવાતિસ$ટી�એ આ મું�ધ્યુમું મું�ટી�મું�જYરી� આપવા� જ(ઈએ અને� ��ને� ઉપયુ(ગુને� અમુંલ�કારીણીમું�� મુંદાદા કારીવા� જ(ઈએ.
 IPDC વાકાlબં�કા કા(સ$ને( આવાશ્યુકા ભા�ગુ છેQ. કા�રીણી કા�, �� સ�મું�સ્ટીરીને� ફે�ઇનેલ પરી�ક્ષ�ઓ અને� સ�� મુંUલ્યુ��કાને મું�ટી� સ�મુંગ્રે� અને� આ��રી પUરી( પ�ડ� છેQ. યુ�તિનેવાતિસ$ટી�એ તિવાદ્યા�થેHઓને� આ તિપ્રન્ટી�ડ સ�મુંગ્રે�ને� ઉપયુ(ગુ અને� ખારી�દા� મું�ટી� મું�જYરી� આપવા� જ(ઈએ.
કા(સ$ ફે� -
 આપને� સ�સ્થે� BAPS સ્વા�તિમુંને�રી�યુણી સ�સ્થે�ને� IPDC ને� સ�ચા�લને ખાચા$ અને� અમુંલ�કારીણી ખાચા$ મું�ટી� ટી(કાને ફે� ચાUકાવાશે�. 

આ રીકામું પ્રતિ� સ�મું�સ્ટીરી દા�ઠ મુંહત્તમું ૧૫ લ�ક્ચારીને� આ��રીQ તિવાદ્યા�થેH દા�ઠ INR ૧૫૦ રૂ. હશે�. લ�ગુ� પડ�� કા(ઈપણી કારી વા��રી�ને� વાસUલવા�મું�� આવાશે�.
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કા�નેUને� ઔપચા�રિરીકા��ઓ -
 જ( �મું�રી� યુ�તિનેવાતિસ$ટી�/સ�સ્થે� ઇન્ટિન્ટીગ્રે�ટી�ડ પસ$ને�તિલટી� ડ�વાલપમું�ન્ટી કા(સ$ને( અમુંલ કારીવા� ઇચ્છેmકા હ(યુ, �( આગુળને�� પગુલ�� 

બં�ને� પક્ષ( વાચ્ચે� સમુંજY��ને� મું�મું(રીQન્ડમું (MOU) પરી હસ્��ક્ષરી કારીવા�ને�� હશે�.

 અભ્યુ�સક્રમું-ઇતિ�હ�સ અને� વા�$મું�ને ન્ટિસ્થેતિ� – 
વાષ$ 2019 મું��, પ�.પ�. સવા�ણી� યુ�તિનેવાતિસ$ટી�-કા(સ�બં�એ ��ને� કા(લ�જ(મું�� IPDC ને� પહQલ કારી�. ફે�કાલ્ટી�ઓ અને� તિવાદ્યા�થેHઓને� ખારીQખારી ઘણી( ફે�યુદા( થેયુ( અને� ��મુંને� રી(તિજ�દા� જીવાનેમું�� પરિરીવા�$નેને( અને�ભાવા થેયુ(.
વાષ$ 2020 મું��, ગુ�જરી�� ટી�કાને(લ(જી યુ�તિનેવાતિસ$ટી� (GTU) એ 23 તિજલ્લા�ઓમું�� ��મુંને� 79 કા(લ�જ(મું�� IPDC શેરૂ કાયુ�e. આ કા(સ$મું�� એન્ટિન્જતિનેયુરિરી�ગુ અને� ફે�મું$સ�ને� 11,000 થે� વા�� તિવાદ્યા�થેHઓએ પ્રવા�શે મું�ળવ્યુ( હ�(. કા(તિવાડ-19 રી(ગુચા�ળ� દારીતિમુંયુ�ને 
કા(લ�જ કા�uપસને� બં�� થેવા� દારીતિમુંયુ�ને પણી IPDC સફેળ��પUવા$કા ઑનેલ�ઇને મું�ધ્યુમુંથે� શે�ખાવાવા�મું�� આવ્યુ�� હ���. ઓનેલ�ઈને પ્લ�ટીફે(મું$ને� અપ�તિક્ષ� મુંયુ�$દા�ઓ હ(વા� છે��� તિવાદ્યા�થેHઓ અને� ફે�કાલ્ટી� બં�ને� �રીફેથે� પ્રતિ�સ�દા અસ���રીણી હ�(. જ� ને�ચા� દાશે�$વાવા�મું�� આવ્યુ�� છેQ.

વાષ$ 2021 મું�� અન્યુ વા�� યુ�તિનેવાતિસ$ટી�ઓ IPDC સ�થે� જ(ડ�ઈ. �� હ�લમું�� ને�ચા�ને� યુ�તિનેવાતિસ$ટી�ઓમું�� તિવા�રિરી� કારીવા�મું�� આવા� રીહ્યું� છેQ જ�મું�� 40,000 થે� વા�� તિવાદ્યા�થેHઓ ને¢��યુ�લ� છેQ –
 P.P. Savani University (PPSU), Kosamba, Surat 
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