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BSW Semester – 1 Credit Structure  

 

Course 
Type 

Course Code Name of Course 
Theory 

/Practical 
Total 
Credit 

Component of Marks 

Internal External Total 

Major 
Courses 

DSC 

BSW23MJ101 Introduction to Social 
Sciences 

Theory 4 50% 50% 100% 

BSW23MJ102 
Introduction to Social 

Work, History & 
Ideologies 

Theory 4 50% 50% 100% 

Minor 
Courses 

DSE 
BSW23MN101 Rural Community & 

Social Problems 
Theory 4 50% 50% 100% 

Multi. 
Discipline - 

MDC 
BSW23MD101 

Social, Religious & 
Political History of 

India 

Theory 4 50% 50% 100% 

Ability 
Enhancemen

t -  AEC 
BSW23AE101 English Theory 2 50% 50% 100% 

Skill 
Enhancemen
t/Internship 

- SEC 
BSW23SE101 Field Work Practical 2 50% 50% 100% 

Value 
Added - 

VAC 
BSW23VA101 Yoga, Ayurveda & 

Holistic Living 
Theory 2 50% 50% 100% 

    22 275 275 550 

 
 
 There shall be no specific groups offered to the students.  

 Any 2 major core and 1 minor core subjects are to be selected in semester 1.  

 All MDC, AEC, SEC and VAC are compulsory to be selected in semester 1.  

 SEC is practical in nature and there is no specific syllabus suggested, however guidelines are 
provided hereunder. 

 There will be no university theory exam for SEC subject, the college will conduct internal and 
external practical exams as per guidelines of the university.  

  



For Major Core, Minor Core and MDC subjects following will be the teaching learning 
methodology, evolution pattern and the question paper pattern in university term end 
theory exam.  
 
Teaching-Learning Methodology 
Lecture method, audio/video presentation, PPT, Black board work 

Assignments, Course-work, Viva-Presentation 

 

Evaluation Pattern 

 

Question paper pattern of External Semester End (Theory) for Major Core, and Minor Core  

Subjects will be as follows. Duration of Semester end exam will be 2:00 hours. 

Sr. Details of Evolution Marks 

1 A descriptive question from unit 1 or A descriptive question from unit 1 10 

2 A descriptive question from unit 2 or A descriptive question from unit 2 10 

3 A descriptive question from unit 3 or A descriptive question from unit 3 10 

4 A descriptive question from unit 4 or A descriptive question from unit 4 10 

5 MCQ  10 questions from unit 1 To  4 10 

 Total 50 

 

 
 
 
 

Sr. No Details of Evaluation Weightage 

I University Examination 50% 

II Internal 50% 

TOTAL 100% 



For AEC and VAC subjects following will be the teaching learning methodology, 
evolution pattern and the question paper pattern in university term end theory exam.  
 
 
Teaching-Learning Methodology:  

1 Lecture method, audio/video presentation, PPT, Black board work. 

2 Assignments, Course-work, Viva-Presentation 

 
 

Evaluation Pattern 

Sr. Details of Evolution Weightage Marks 

1 Internal (Theory & Continuous Evolution) 50% 25 

2 External Semester End (Theory) 50% 25 

 Total 100% 50 

 

Question paper pattern of External Semester End (Theory) for AEC and VAC subjects will be 

as follows. Duration of Semester end exam will be 1:00 hours. 

Sr. Details of Evolution Marks 

1 A descriptive question from unit 1 or A descriptive question from unit 
1 

10 

2 A descriptive question from unit 2 or A descriptive question from unit 
3  

10 

3 MCQ  05 questions from unit 1 To  3  05 

Total 25 

 
 
 
  



For SEC  subjects following will be the teaching learning methodology, evolution 

pattern, Examination  semester And  Viva – Voce, Presentation 

 
 
Teaching-Learning Methodology:  

1 Lecture method, audio/video presentation, PPT, Black board work. 

2 Field Visits, Record Keeping/Journal/Diary, Reporting, Presentation, Group Discussion, 
Viva-voce 

 
 

Evaluation Pattern 

Sr. Details of Evolution Weightage Marks 

1 Internal (Field Visits, Journal/Diary) 50% 25 

2 External Semester End (Practical) 

Presentation, Viva Voce 

50% 25 

 Total 100% 50 

External Semester End (Field Work) for SEC Subjects will be as follows. External exam  Viva-
Presentation Conduce by college  

Ȥણુ ભાર તથા માળȣુ:ં 

Ʌચૂવેલ િવષય અȵસુાર કોઈ પણ ૧૦  ફ�ƣડ િવ�ઝટ કર°લ હોવી જોઇએ. ૧૦  

દર°ક ફ�ƣડ વીઝીટનો યોƊય અહ°વાલ રȩૂ કર°લ હોવો જોઈએ. ૧૦ 

િનયિમતતા અને વત½ન  ૫  

Ȣુલ ӕત�રક Ȥણુ  ૨૫  

̆ેજ Ҫટ°શન / રȩૂઆત  ૧૦  

̆ĕોĂર�/ વાઇવા  ૧૦  

સમ˴ Ⱥƣૂયાકંન  ૫  

Ȣુલ બાĜ Ȥણુ  ૨૫  

Ȣુલ Ȥણુ  ૫૦  



Sr. 
No 

Level 
U.G 

Course Group 
& Paper no 

 
Uni. Paper code 

Course / Paper 
Title 

Credit 
Int 

Marks 
Ext. 

Marks 

Total 
Marks 

 

01 BSW 
Major Course  

DSC     
BSW23MJ101 

Introduction 
to Social 
Sciences 

04 50% 50% 100% 

 
Introduction to Social Sciences  

સામા�જક િવìાનનો પ�રચય 
 

Course Objectives: 

હ°ȱઓુ 
- િવČાથ�ઓ – સામા�જક ઘટનાઓથી પ�ર�ચત થાય.  

- િવČાથ�ઓમા ંસામા�જક Ⱥƣૂયો અન ેવાƨતિવકતાȵુ ંિસ�ચન થશ.ે  

- સામા�જક િવìાન સમજવામા ંઉપયોગી થશ.ે  

 

એકમ  િવગત Ȥણુભાર  

૧ 

સમાજશા

Ę 

૧) સમાજ અને સમાજશાĘનો અથ½, Ɖયાલ, લëણો.  

૨) સામા�જકરણનો Ɖયાલ અને ̆�˲યા   

૩) સામા�જક ƨતર�કરણ, િનયં́ ણ, િવઘટનનો અથ½, Ɖયાલ, લëણો. 

૪) સƨંȢૃિતના ંસદંભ½મા ં: લોક�રવાજ, માƛયતાઓ, Ⱥƣૂયો, પરંપરા અથ½, Ɖયાલ 

૫) સામા�જક રચનાનો અથ½ અને તેના વગ�કરણȵુ ંમાળȣુ ં 

૨૦% 

૨ 

રાԌયશાĘ 

૧) રાԌય અને રાԌયશાĘનો અથ½, Ɖયાલ, લëણો. 

૨) લોકશાહ�નો અથ½ અને લëણો, લોકશાહ� સામેના ભય ƨથાનો  

૩) અિધકારનો અથ½, મહƗવ, અને  Ⱥળૂȹતૂ અિધકારો  

૪) ફરજનો અથ½, Ɖયાલ અન ેȺળૂȹતૂ ફરજો  

૫) કƣયાણ રાԌયની િવભાવના અને િસƚધાતંો  

૨૦% 

૩ 

મનોિવìાન 

૧) મનોિવìાનનો અથ½, Ɖયાલ, લëણો. 

૨) માનવિવકાસના ĥવનચ˲ના આઠ તબïાઓ  

૩) મનોિવìાનȵુ ંƨવĮપ અને કાય½ëે́  

૪) ȸ�ુƚધ િવભાવના તȵેુ ંવગ�કરણ, માપન અને ȸ�ુƚધӕક  

૫) માનવ વત½ન, ̆ેરણા, વલણ, મનોભાવ, તણાવનો અથ½, િવભાવના 

૨૦% 

૪ 

અથ½શાĘ 

૧) અથ½શાĘનો અથ½, Ɖયાલ, લëણો. 

૨) ઉƗપાદનનો અથ½, Ɖયાલ, ઉƗપાદનના સાધનો  
૨૦% 



૩) ભારતની નવી આિથ�ક નીિત – ઉદાર�કરણ, ખાનગીકરણ, વૈિĖકરણ  

૪) ગર�બીનો અથ½, ̆કારો, કારણો, ઉપાયો  

૫) આિથ�ક િવકાસ માટ° પચંવષ�ય યોજનાઓ  

૫ ૧ થી ૪ એકમમાથંી આવર�ને ૧૦  (MCQ) વૈક�ƣપક ̆ĕો ȶછૂાશે. ૨૦% 

  ૧૦૦% 
 

સદંભ½ ˴થં :  

Ogburn and Nimkoff, 1972. A Handbook of Sociology. New Delhi : Eurasian Publishing House. 

Ȑ ક° દવે સમાજ શાĘ પ�રચય, અનડા ̆કાશન  

િવɎતુ જોશી, પા�રભાિષક કોષ, Ȼિુનવિસ��ટ ˴થં િનમા½ણ બોડ½  

સમાજ શાĘ Ƀુ ંછે? ધૈય½બાળાબેન વોરા, Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ��ટ  

ƥયાવસાિયક સમાજ કાય½, ગીત ચાવડા, લોકિનક°તȵ,્ રતનȶરુ  

ƥયાવસાિયક સમાજ કાય½ ના આધાર ƨતભંો, આનદં� પટ°લ, અ�ભɂિૃત ̆કાશન  

સમાજકાય½  - ડૉ .નેહલ બી .િ́વેદ�   નવભારત સા�હƗય મ�ંદર ,અમદાવાદ  

સમાજકાયન᷷ા ᷵ṏેો - ડૉ  .નેહલ બી .િṏવેદી  રેડ સાઇન પિḐલકેશન – લુણાવાડા  
Fields of Social Work : new thinking, new Direction - Dr. Nehal B. Trivedi - Red shine Publication - linavada  

 
  



Sr. 
No 

Level 
U.G 

Course 
Group & 
Paper no 

Uni. Paper 
code 

Course / Paper Title Credit 
Int 

Marks 
Ext. 

Marks 

Total 
Marks 

 

02 BSW 
Major 
Course  
DSC     

BSW23MJ102 
Introduction to Social 

Work, History & 
Ideologies 

04 50% 50% 100% 

 
Introduction to Social Work, History & Ideologies 

ƥયાવસાિયક સમાજકાય½ પ�રચય અને ઇિતહાસ 
 

Course  
Objectives: 

હ°ȱઓુ 

િવČાથ�ઓ  – સમાજકાય½થી પ�ર�ચત થાય . 

સમાજકાય½ના ઈિતહાસથી પ�ર�ચત થાય. 

િવČાથ�ઓમા ંસમાજકાય½ Ⱥƣૂયો અને વાƨતિવકતાȵુ ંિસ�ચન થશ ે. 

સમાજકાય½ના કાય½ન ેસમજવામા ંઉપયોગી થશ ે. 

 

એકમ િવગત  Ȥણુભાર  

૧ ૧) સમાજકાય½નો અથ½, Ɖયાલ અને િવભાવનાઓ  

૨) સમાજકાય½ િશëણનો ઉĊભવ અને િવકાસ 

૩) ƥયાવસાિયક સમાજકાય½ અને ƨવ�ૈƍછક સમાજકાય½.  

૪) ƥયાવસાયના લëણો અને તેના માપદંડો 

૫) ƥયાવસાિયક સમાજકાય½ની Ⱥળૂȹતૂ માƛયતાઓ, ગેરમાƛયતાઓ 

૨૦% 

૨ ૧) ƥયાવસાિયક સમાજકાય½ની આચાર સ�ંહતાનો અથ½ અન ેજĮ�રયાત 

૨) અમે�રકા, ӗƊલҪડ, ભારતમા ંસમાજકાય½નો ઇિતહાસ 

૩) સમાજ Ʌધુારકોના સદંભ½મા ંસમાજકાય½નો ઇિતહાસ 

૪) સમાજકાય½ની ગાધંી િવચારધારા અને અ�ભગમો 

૫) ગાધંીĥના રચનાƗમક કાયҴ 

૨૦% 

૩ ૧) સમાજશાĘ અને સમાજકાય½ વƍચનેો સબધં 

૨) અથ½શાĘ અને સમાજકાય½ વƍચનેો સબધં 

૩) રાԌયશાĘ અને સમાજકાય½ વƍચનેો સબધં 

૪) મનોિવìાન અને સમાજકાય½ વƍચનેો સબધં 

૫) સમાજકાય½ના ઉĆેƦયો અને ƚયેયો 

૨૦% 

  



૪ ૧) સમાજકાય½કરની Ȣુશળતાઓ   

૨) સમાજકાય½કરની ȹિૂમકાઓ  

૩) ƥયાવસાિયક સમાજકાય½ના િસƚધાતંો  

૪) ƥયાવસાિયક સમાજકાય½ના Ⱥƣૂયો અને કાયҴ  

૫) ભારતમા ંƥયાવસાિયક સમાજકાય½ સામેના પડકારો  

૨૦% 

૫  ૧ થી ૪ એકમમાથંી આવર�ને ૧૦  (MCQ) વૈક�ƣપક ̆ĕો ȶછૂાશે. ૨૦% 

 ૧૦૦% 
 

  સદંભ½ Ʌ�ૂચ :-  

1) ચાવડા ગીતાબને (2010)  : “ƥયવસાિયક સમાજકાય½”, -લોક ̆કાશન, પાલનȶરુ, બનાસકાઠંા 

2) ચાવડા ગીતાબને (2011)  : “સાȺદુાિયક સગંઠન”,  -રđાદ° ̆કાશન, અમદાવાદ.  

3) દવે હસંાબને મહ°શચં̃  (1972) : “ સામા�જક કાય½”, -Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½, અમદાવાદ.  

4) પટ°લ આનદં�બને (2009)  :  “ƥયવસાિયક સમાજકાય½ના આધારƨતભંો”,     

    ƥયવસાિયક અ�ભɂિૃĂ ̆કાશન, અમદાવાદ.  

5) ભüી રમણીક અને અƛય  : “ સમાજકાય½ પćિતઓ- અƛવેષણ ̆િતƧઠાન, ભાવનગર.  

6) ઉપેƛ̃(સપંાદક) (2006)  : “ સમાજકાય½ િવƨȱતુ એવ ંȶવૂ½ અƚયયન",  

    ભારતȸકુ સેƛટર, લખનઉ.  

7) િમ̒ા ̆યાગદ�ન (1992)  : “સામા�જક સાȺ�ુહક કાય½",- ઉĂર̆દ°શ �હƛદ� સƨંથાન, લખનઉ.  

8) િમ̒ા ̆યાગદ�ન (2003)  : “સામા�જક વૈય�ƈતક સમાજકાય½”,  ઉĂર̆દ°શ �હƛદ� સƨંથાન.  

9) શાĘી રાĤરામ   : “ સમાજકાય½”,   ઉĂર̆દ°શ �હƛદ� સƨંથાન. 

10) શમા½ મનોજ    : “ ભારત મ ેસમાજકાય½ ક° ëે́ ”,    ઈિશકા પƞલીિશ�ગ હાઉસ, જયȶરુ. 

11) Ʌરુ°ƛ̃િસ�હ એƛડ 

 પી.ડ�. િમ̒ા       : “ સમાજકાય½ ઈિતહા દશ½ન  એવ ં̆ɂિૃતયા”ં, 

    ƛȻ ુરાયલ ȸકુ કંપની, લખનૌ-1  

12) Barry Cournoyear   : “The Social Work Skills work Book Australia Brooks. 
13) Khanduka S.K. (1962)  : “Social work in India",   Sarvoday Sahitya Samaj, Jaipur.  

14)   િસ�હ Ʌરુ°ƛ̃ અને 

 િમ̒ા પી.ડ�. (2002)  : “સમાજકાય½”   ƛȻ ુરાવલ ȸકુ કંપની, લખનૌ-1.  

15) ડૉ. નેહલ બી. િ́વેદ� અને  : “સમાજકાય½” 

અƛય    નવભારત સા�હƗય મ�ંદર ,અમદાવાદ  

16) સમાજકાયન᷷ા ᷵ṏેો - ડૉ  .નેહલ બી .િṏવેદી  રેડ સાઇન પિḐલકેશન – લુણાવાડા  
17) Fields of Social Work : new thinking, new Direction - Dr. Nehal B. Trivedi - Red shine Publication - 

linavada  



Sr. 
No 

Level 
U.G 

Course 
Group & 
Paper no 

Uni. Paper 
code 

Course / Paper 
Title 

Credit 
Int 

Marks 
Ext. 

Marks 

Total 
Marks 

 

03   BSW 
Minor 
Course 
DSE    

BSW23MC101 
Rural 

Community & 
Social Problems 

04 50% 50% 100% 

 
Rural Community & Social Problems  

˴ામીણ સȺદુાય અને સામા�જક સમƨયાઓ  
 
 

Course  
Objectives: 

હ°ȱઓુ 

૧ ˴ામીણ સȺદુાયનો અથ½ સમȐ છે તથા તેના િવકાસના Ⱥળૂ અથ½ ન ેસમȐ છે.  

૨ સામા�જક સમƨયાનો અથ½ અને ̆કારો િવષ ેĤણ ેછે, તેના કારણો અને ઉĊવન ેસમȐ છે. 

૩ સમƨયાના કાયҴ અને િવકાયҴ ન ે સમȐ છે તેના કારણો અને િનરાકરણ મેળવાની

પćતીઓન ેĤણ ેછે.  

૪ ˴ામીણ સમાજની આિથ�ક અન ેવƨતીને લગતી Ĥણકાર� મેળવ ેછે.  
 
 

Ȼિુનટ િવગત Ȥણુભાર  

Ȼિુનટ - 

૧  

૧) ˴ામીણ સȺદુાયનો અથ½ અને લëણો  

૨) ˴ામીણ અને શહ°ર� સȺદુાય વƍચે તફાવત  

૩) ˴ામીણ સȺદુાયની સમƨયાઓ  

૪) ˴ામીણ િવકાસનો અથ½, મહƗવ તેમજ અ�ભગમો  

૫) ˴ામીણ િવકાસના માપદંડો  

૨૦% 

Ȼિુનટ - 

૨ 

૧) ˴ામીણ િવકાસના અવરોધક પ�રબળો  

૨) ભારતમા ં˴ામીણ િવકાસના આઝાદ� પહ°લાના અને આઝાદ� પછ�ના ̆યƗનો  

૩) ˴ામીણ સહભાગીદાર� ચકાસણીની ƥયાƉયા અને મહƗવ  

૪) ˴ામીણ સહભાગીદાર�ની ̆�˲યા અને પƚધિત  

૫) ˴ામીણ કાય½ આયોજન (VAP) Ɖયાલ, તબïાઓ  

૨૦% 

Ȼિુનટ - 

૩ 

૧) ˴ામીણ િવકાસમા ંસહકાર� ̆ɂિૃતની ȹિૂમકા  

૨) પચંાયતી રાજનો અથ½ અને ઉĆેƦયો  

૩) ˴ામ પચંાયતમા ં૭૩મો બધંારણીય Ʌધુારો  

૪) ભારત સરકારના ˴ામ િવકાસના કયҴ  

૫) પચંાયતી રાજની ˴ામીણ સȺદુાય પર અસર  

૨૦% 



Ȼિુનટ - 

૪ 

૧) ˴ામ િવકાસમા ંƨવ�ૈƍછક સƨંથાઓનો ફાળો  

૨) ગાધંીĥનો િવક°�ƛ̃ત ˴ામ િવકાસનો નȺનૂો  

૩) મા�હતી અિધકાર કાયદો – ૨૦૦૫  

૪) ˴ામીણ સȺદુાયમા ંઆવેલ પ�રવત½ન  

૫) ˴ામીણ િવકાસમા ંȢૃિષ શાખાનો ફાળો  

૨૦% 

૫  ૧ થી ૪ એકમમાથંી આવર�ને ૧૦  (MCQ) વૈક�ƣપક ̆ĕો ȶછૂાશે. ૨૦% 

 ૧૦૦% 

સદંભ½ ˴થં:  

એ Ȑ શાહ અને Ȑ ક° દવ,ે ભારતના ˴ામીણ િવકાસ ના સામા�જક પાસા, રચના ̆કાશન  

એ Ȑ શાહ અને Ȑ ક° દવ,ે ˴ામીણ સમાજ શાĘ, અનડા ̆કાશન  

િવɎતુ જોશી, ˴ામ િવકાસ અને ગર�બી, પાĖ½ ̆કાશન  

આ̊પાલી મચ½નટ, ˴ામ િવકાસ અને ˴ામીણ ગર�બી, પાĖ½ ̆કાશȵ ્ 

એમ ક° ગાધંી, ˴ામ ƨવરાજ, Ȥજુરાત િવČાપીઠ  
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04 BSW 
Multi 

Disciplinary 
Course 

BSW23MD101 
Social, Religious 

& Political 
History of India 

04 50% 50% 100% 

 
 

Social, Religious & Political History of India  

ભારતનો સામા�જક ધાિમ�ક અને રાજક�ય ઇિતહાસ  
 
 
 

Course  
Objectives: 

હ°ȱઓુ 

A student upon completion of this course: 
Knows about past and history of India. 
Knows about various dynasties which ruled India across ages. 
Knows about colonization, European influence, and modern adaption in 
societal culture. 
Knows about freedom struggle and fundamental concepts thereof. 
Knows about social, environmental, and religious reforms in India.  

 
 
 

Unit Description Weightage 

1  Political History of India 
Harappan & Indian Velly Civilization, Vedic Period, 
Janapadas, Jain & Buddhism, Major Dynasties (Mauryas, 
Kushan, Guptas, Pallava, Chaula, Chalukya, Chalukyas of 
Gujarat, Mughals, Marathas) 

20% 

2  Colonization, Mutiny of 1857, Social Reforms, Struggle for 
Independence and major events of freedom struggle, Some 
Important Events in Modern Indian History 

20% 

3  History of Reforms in India 
Social Reformers: Dayanand Saraswati, Raja Rammohan Roy, 
Keshav Chandra Sen, Ishwarchandra Vidyasagar, Jyotiba Fule, 
Dr. B R Ambedkar, Govind Ranade, 

20% 

4  Environmental Reforms: Baba Apte, Sundarlal Bahuguna, 
Medha Patkar 
Religious Reformers: Kabir, Swami Vivekanand, Ani Besant, 
Sri Aurobindo, Ravidas, Govind Guru 

20% 

5 MCQ  10 questions from unit 1 To  4 20% 
 100% 



 
Reference Book: 

A Brief History Of India, M K Barnwal 

Ancient Social History, Romila Thapar 

A History of India Series, Romila Thapar 

India through Ages, Jadunath Sarkar 

ભારત નો ઇિતહાસ, ડો ડ� એમ ભ̃°સા�રયા  

Argumentized Indian, Amartya Sen 

India’s Struggle for Independence, Bipin Chandra 

History of Modern India, Bipin Chandra  

India after Gandhi, RC Guha 

Makers of Modern India, RC Guha  
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05   BSW 
Ability 

Enhancement 
AEC 

BSW23AE101 General English 02 50% 50% 100% 

 
General English 

 
Course  
Objectives: 

હ°ȱઓુ 

1. Learns basic grammar, vocabulary of English Language. 
2. Comprehends simple essay, paragraphs, letter and applications. 
3. Develop ability to read, comprehend and answer short questions and engage in 

short talks.  
4. Develops reading, writing and speaking skills in English. .  

 

Unit Description Weightage 

1 Stories – The Gift of the Magi, O Henri, Too Dear! Tolstoy, "An 
Astrologer's Day", R K Narayan 

25% 

2 Comprehension: (a) Paragraph Writing (b) Letter Writing  
(c) Application Writing 

25% 

3 Grammar: (a) Parts of Speech (b) Active & Passive Voice (c) 
Direct & Indirect Speech (e) Tenses (f) Spellings (g) Synonyms 
(h) Antonyms  

25% 

4 MCQ  05 questions from unit 1 To  3 25% 

  100% 

 
Reference Books: 
1. Wren and Martin High school English Grammar 
2. Word Power Made Easy 
3. Text of:  

a) The Gift of the Magi, O Henri 
b) Too Dear! Tolstoy, and  
c) An Astrologer's Day, R K Narayan 
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06   BSW 
Skill 

Enhancement 
SEC 

BSW23SE101 Field Work 02 50% 50% 100% 

 
Field Work 

ëે́ કાય½ 
 

Course  
Objectives: 

હ°ȱઓુ 

૧) િવČાથ�ઓન ેëે́ની સમƨયાઓ, સƨંȢૃિત, સȺદુાયો  િવષ ેĤણકાર� મેળવી શક° છે.  

૨) િવČાથ�ઓમા ંȢુશળતાઓની ëમતા િવકસાવી શકાય.  

૩) ƥયાવસાિયક સમાજકાય½કાર તર�ક° િવકિસત થશ.ે  

૪) થીયર� માટ° ëે́કાય½ મદદĮપ થશ.ે   

 

Unit Description Weightage 

1 ૧) એક અઠવા�ડયાના ૨ (બ)ે �દવસ ˴ામીણ ëે́મા ંëે́કાય½મા ંજવાȵુ ંરહ°શે.  

૨) એક �દવસȵુ ં૫ ( પાચં ) કલાક ̆માણે ëે́કાય½ કરવાȵુ ંરહ°શ ે 

૩) દર°ક િવČાથ�ઓએ કોલેજના અƚયાપકના માગ½દશ½ન હ°ઠળ ëે́કાય½ના 

દµિનક અહ°વાલ બનાવવાના રહ°શ.ે  

૪) સેમƨેટરના Ӕતે સ́ાતં અહ°વાલ બનાવવાનો રહ°શ.ે  

૫) કોલેજ કëાએ ëે́કાય½ સબિંધત વક½શોપ, °˼નીગȵુ ંઆપોજન કરવાȵુ ંરહ°શ.ે  

૬) �ફƣડ વક½મા ં˴ામ પચંાયત, ӕગણવાડ�, શાળા, સખીમડંળ, સમƨયાȻƈુત 

સȺદુાય, િવશેષ ƥય�ƈતઓ, અƛય સેવા ક°ƛ̃ો વગેર°ની Ⱥલુાકાત  

100% 
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07  BSW 
Value Added 

VAC-IKS 
BSW23VA101 

Yoga, Ayurveda & 
Holistic Living 

02 50% 50% 100% 

 
Yoga, Ayurveda & Holistic Living  

યોગ, આȻવુ±દ અને સમ˴લëી ĥવન 

 
Course  
Objectives: 

હ°ȱઓુ 

1. Students learn about yoga and ayurveda heritage. 
2. Students learn about practical yoga and applies it in day-to-day life. 
3. Students learn about Ayurveda and Naturopathy and can use basic home remedies for 

common health problems. 
4. Students learn to manage life and adapt to personality traits helping to live a better life.  

 
Unit Description Weightage 

1 
Yoga 

Patanjali Yogsutra, Overview, Definition, Importance of Yoga 
Yoga – History, Objectives, General Guidelines  
Psychological aspects leading to origin of Yoga 
Common Yoga Practices, Bandha Mudra, Shatkarma/Kriya, Meditation 

25% 

2 
Ayurveda & 
Naturopathy 

Origin of Ayurveda, Some classic texts in Ayurveda (Charak, Sushtrut, 
Ashtang Hriday, Bhavprakash, etc.) 
Fundamental Concepts in Naturopathy, Some basic / Home Remedies  

25% 

3 
Holistic Living 

Mind, Body, Soul, Spiritual Wellness 
Dharma &Traits: Satya, Ahimsa, Asteya, Aparigraha, Brahmacharya, Dan, 
Daya, Paritrana, Hitvachana, Aspriha, Shraddha, Paricarana, Priyavachana, 
Harmony with Society, Harmony with Nature 

25% 

4 MCQ  05 questions from unit 1 To  3 25% 
  100% 

 
References: 
Patanjali Yog Sutra, B K Ayangar 
Patanjali Yog Sutra, Vivekananda, Swami 
The Basic Principles of Yoga, Singh, Singh, Anand 
Yog Parichay, M S Molia,  
Yogasan ane Swasthay, Acharya Bhagwandev 
Ayurved Ni Bhet, Sanjiv Shah 

આȻવુ±દ, િમ�હર વોરા  

ઘર ગƘȲ ુઉપચારો, સરોજ રાઠોડ  

Ȣુદરતી ઉપચાર, ડો નીલેશ જોશી  
Spirituality and Holistic Health, Akbar Husain 
Secrets of Naturopathy & Yoga B B Goyal 
Naturopathy, Vikas Khatri 


